
                        『傳染病相關宣導』           115.03 

近來各類傳染病增多 (水痘、腸病毒、諾羅病毒、新冠及流感……)，這些疾病都具高傳

染力，易引發群聚感染，以下幾項防疫原則與師生請假相關事項供參考之 : 

一.『預防方法』 

1.加強手部清潔、2.戴口罩『請學生自備』、3.不共食、4.生病同學請就醫並在家休養

『不到校』，以免疫情擴散，並煩請通報健康中心，5.若班上有生病同學，請加強環境

消毒(如下)。 

二.『環境消毒』 

1.濃度: 四瓶蓋漂白水(100C)加入 5000CC 的清水(即 1:50 稀釋)， 

2.方式:開窗保持通風，以稀釋之漂白水擦拭桌椅、窗台、講桌、前後門把及櫃子，待漂 

       白水停留 10 分後，再以清水擦拭，最後以酒精再擦拭一次。  

三. 『返校上課原則』 

1.腸病毒: 台南市政府規定須請假在家休息至少 1週，且 2天內無發燒。 

2.諾羅病毒或其他病毒型腸胃炎: 建議等症狀(嘔吐、腹瀉、發燒)解除至少 2天再返校。 

3.流感: 國中及高中職學生建議請假至少 5天，但一定要 1天內未有發燒(38 度以上)。 

4.新冠: 建議自主管理 5天，且相關症狀(咳嗽、發燒)解除後再返校。 

5.水痘:法定傳染病，須通報並配合疫調，在家隔離，並須等身上疹子完全結痂，方可返 

       校，且建議返校前先就醫經醫生診斷。 

四. 『通報原則』 

1.疑似群聚發生:請導師通報健康中心與衛生組，並隨時與家長與學務處保持連繫。 

2.班上健康股長:若有疑似群聚，需至健康中心，護理師會教導如何協助防疫及記錄。 

                                                 德光中學  學務處  衛生組 


