
天主教德光中學班級關愛祈禱接力 

實施辦法 
114.05 

 

1、 宗  旨：改善自己，為自己及別人的需要祈禱，學習愛自己關

心別人，並請聖母瑪利亞在天主前為我們的需要轉求。 

 

2、 實施方法： 

(1) 祈禱意向由輔導老師帶同學書寫。 

(2) 當天早上 7:35 在聖堂門前集合，依序進入聖堂。 

(3) 祈禱完後，請安靜回教室。   

 

3、 工作分配 

負責人 工作項目 

導師 陪同參與 

班長 事先告知導師祈禱該日需陪同。當日領隊至聖堂前集合 

風紀 維持秩序，沿路請保持安靜 

輔導股長 分發祈禱單 

 

4、 班級順序 
一 二 三 四 五 

   1 2 

    會考祈福 

晨間彌撒 

5 6 7 8 9 

  II定期考 II定期考 
II定期考 

晨間彌撒 

12 13 14 15 16 

J201 J202 J203 J204 晨間彌撒 

19 20 21 22 23 

205 J206 教友學生演練 J207 晨間彌撒 

26 27 28 29 30 

J208 J209 聖母加冕   
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