
日期 星期 主食 主菜1 主菜2 副菜1 副菜2 湯 醣類 蛋白質 脂肪 熱量 食用樓層

3/3 一 白飯/煮 白菜胡椒雞/炒 油菜肉片/炒 翡翠福州丸/燴 炒青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮 102 29 28 776 四樓

食材 白米 雞肉/大白菜/胡椒粉 豬肉片/油菜 福州丸 青菜 冬瓜/薑絲

3/4 二 芝麻飯/煮 洋蔥豬柳/炒 百頁米血雞/炒 珍珠丸子/蒸 炒青菜/炒 味噌海芽豆腐湯/煮 102 30 28 780 四樓

食材 白米/黑白芝麻 豬柳/洋蔥 雞肉/米血/百頁豆腐 珍珠丸子 青菜 豆腐/海帶芽/味噌

3/5 三 三章一Q日 白飯/煮 打拋豬肉/炒 熱狗*2/煎 培根豆芽菜/炒 炒青菜/炒 當歸素肉湯/煮 99 28 29 769 四樓

食材 白米 絞肉/豆干/九層塔 熱狗 豆芽菜/培根 青菜 素肉/當歸料

3/6 四 胚芽飯/煮 咖哩雞/燒 京都排骨/魯 黃豆芽寬粉/炒 炒青菜/炒 紅茶/煮 110 30 28 812 四樓

食材 白米/胚芽米 雞肉/馬鈴薯/紅蘿蔔 豬軟骨/五香豆干 寬冬粉/黃豆芽 青菜 茶包

3/7 五 海苔香鬆飯/煮 喜相逢*2/炸 白菜魚羹/燴 麻辣魚蛋豆腐/煮 炒青菜/炒 玉米濃湯/煮 101 34 30 810 四樓

食材 白米 喜相逢*2 魚羹條/白菜 黃金魚蛋/豆腐 青菜 玉米粒/馬鈴薯/雞蛋

3/10 一 白飯/煮 白菜胡椒雞/炒 油菜肉片/炒 翡翠福州丸/燴 炒青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮 102 29 28 776 五樓

食材 白米 雞肉/大白菜/胡椒粉 豬肉片/油菜 福州丸 青菜 冬瓜/薑絲

3/11 二 芝麻飯/煮 洋蔥豬柳/炒 百頁米血雞/炒 珍珠丸子/蒸 炒青菜/炒 味噌海芽豆腐湯/煮 102 30 28 780 五樓

食材 白米/黑白芝麻 豬柳/洋蔥 雞肉/米血/百頁豆腐 珍珠丸子 青菜 豆腐/海帶芽/味噌

3/12 三 三章一Q日 白飯/煮 打拋豬肉/炒 春川炒雞/炒 培根豆芽菜/炒 炒青菜/炒 當歸素肉湯/煮 100 28.5 29 775 五樓

食材 白米 絞肉/豆干/九層塔 雞肉/筍片/彩椒 豆芽菜/培根 青菜 素肉/當歸料

3/13 四 胚芽飯/煮 咖哩雞/燒 京都排骨/魯 黃豆芽寬粉/炒 炒青菜/炒 紅茶/煮 110 30 28 812 五樓

食材 白米/胚芽米 雞肉/馬鈴薯/紅蘿蔔 豬軟骨/五香豆干 寬冬粉/黃豆芽 青菜 茶包

3/14 五 海苔香鬆飯/煮 喜相逢*2/炸 白菜魚羹/燴 麻辣魚蛋豆腐/煮 炒青菜/炒 玉米濃湯/煮 101 34 30 810 五樓

食材 白米 喜相逢*2 魚羹條/白菜 黃金魚蛋/豆腐 青菜 玉米粒/馬鈴薯/雞蛋

3/17 一 白飯/煮 白菜胡椒雞/炒 油菜肉片/炒 翡翠福州丸/燴 炒青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮 102 29 28 776 二樓

食材 白米 雞肉/大白菜/胡椒粉 豬肉片/油菜 福州丸 青菜 冬瓜/薑絲

3/18 二 芝麻飯/煮 洋蔥豬柳/炒 百頁米血雞/炒 珍珠丸子/蒸 炒青菜/炒 味噌海芽豆腐湯/煮 102 30 28 780 二樓

食材 白米/黑白芝麻 豬柳/洋蔥 雞肉/米血/百頁豆腐 珍珠丸子 青菜 豆腐/海帶芽/味噌

3/19 三 三章一Q日 白飯/煮 打拋豬肉/炒 春川炒雞/炒 培根豆芽菜/炒 炒青菜/炒 當歸素肉湯/煮 100 28.5 29 775 五樓

食材 白米 絞肉/豆干/九層塔 雞肉/筍片/彩椒 豆芽菜/培根 青菜 素肉/當歸料

3/20 四 胚芽飯/煮 咖哩雞/燒 京都排骨/魯 黃豆芽寬粉/炒 炒青菜/炒 紅茶/煮 110 30 28 812 二樓

食材 白米/胚芽米 雞肉/馬鈴薯/紅蘿蔔 豬軟骨/五香豆干 寬冬粉/黃豆芽 青菜 茶包

3/21 五 海苔香鬆飯/煮 香酥土魠魚條*2 白菜魚羹/燴 麻辣魚蛋豆腐/煮 炒青菜/炒 玉米濃湯/煮 101 34 30 810 二樓

食材 白米 香酥土魠魚條*2 魚羹條/白菜 黃金魚蛋/豆腐 青菜 玉米粒/馬鈴薯/雞蛋

3/24 一 白飯/煮 白菜胡椒雞/炒 油菜肉片/炒 翡翠福州丸/燴 炒青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮 102 29 28 776 三樓

食材 白米 雞肉/大白菜/胡椒粉 豬肉片/油菜 福州丸 青菜 冬瓜/薑絲

3/25 二 芝麻飯/煮 洋蔥豬柳/炒 百頁米血雞/炒 珍珠丸子/蒸 炒青菜/炒 味噌海芽豆腐湯/煮 102 30 28 780 三樓

食材 白米/黑白芝麻 豬柳/洋蔥 雞肉/米血/百頁豆腐 珍珠丸子 青菜 豆腐/海帶芽/味噌

3/26 三 三章一Q日 白飯/煮 打拋豬肉/炒 春川炒雞/炒 培根豆芽菜/炒 炒青菜/炒 當歸素肉湯/煮 100 28.5 29 775 五樓

食材 白米 絞肉/豆干/九層塔 雞肉/筍片/彩椒 豆芽菜/培根 青菜 素肉/當歸料

3/27 四 胚芽飯/煮 咖哩雞/燒 京都排骨/魯 黃豆芽寬粉/炒 炒青菜/炒 紅茶/煮 110 30 28 812 三樓

食材 白米/胚芽米 雞肉/馬鈴薯/紅蘿蔔 豬軟骨/五香豆干 寬冬粉/黃豆芽 青菜 茶包

3/28 五 海苔香鬆飯/煮 香酥土魠魚條*2 白菜魚羹/燴 麻辣魚蛋豆腐/煮 炒青菜/炒 玉米濃湯/煮 101 34 30 810 三樓

食材 白米 香酥土魠魚條*2 魚羹條/白菜 黃金魚蛋/豆腐 青菜 玉米粒/馬鈴薯/雞蛋

3/31 一 白飯/煮 醬燒雞/燒 玉米肉末炒蛋/炒 香腸蔬菜/炒 炒青菜/炒 刺瓜鮑菇湯/煮 101 30 28 776 四樓

食材 白米 雞肉/醬油/蘿蔔 雞蛋/玉米粒/肉末 香腸片/蔬菜 青菜 刺瓜/杏鮑菇
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