
 
2023台南教區排球友誼賽簡章 
 
一、比賽日期：113 年 4 月 13 日(六) 9:00〜20:00 
二、比賽地點：天主教德光中學體育館。 
三、參賽資格：台南教區願意參加排球體育活動教友、以及教友球員所邀請之

非教友、朋友。 
四、報名方式：請洽學務處訓育組。 
五、報名費用：每隊報名費用 2500 元(含午餐/紀念毛巾) 
六、比賽總則： 

1. 報名人數與條件： 
 本次活動最多受理 6 隊報名，隊數額滿即報名截止 
 每隊報名人數須至少有 8 人，其中至少 3 位男性、3 位女性，以作為替補或機動

人員 
 一人限報名一隊，不得替補他隊球員參與別隊場上賽事 

2. 參賽選手 
 每場比賽上場選手須男女各 3 位 
 承上，其中至少 2/3 須為教友(若德光學生組隊則不在此限) 
 上場後站位由各隊自行決定，並依規則輪轉 
 每局每隊可更換選手人次為 6 人，由隊長提出更換 
 比賽時兩段需各派一人擔任對方線審 

3. 比賽規則注意事項 
 場地採用男網高度 235cm 
 男生採後排攻擊制：男性球員於前排時，不能跳躍擊球過網，只能用拳頭或開掌

向上撥球或(手腕一有向下之動作，即判犯規)。 
 採五戰三勝制，每局以先德 25 分為勝方。若前四局雙方各勝兩次，則第五局決

勝分為 15 分，deuce 無上限。 
 第一局比賽開始前由雙方隊長猜拳選球選邊，而後每局彼此交換場地。 
 每局中間休息時間 2 分鐘。 

4. 賽制說明 
 共分為種子賽與決賽兩階段，初步規劃以參賽上限總共 6 隊之賽程安排，如下圖

所示： 

 
 若屆時報名隊未滿六隊，承辦單位得視情況進行調整，並於開賽前至少兩周通知

各隊隊長 
七、獎勵辦法：錄取前 3 名—即冠/亞/季軍三支隊伍。(每位參加選手可獲得活動紀念毛巾一 



份)。 
八、活動流程： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
◎確切賽程待實際報名隊伍確定後，會公告予各隊(各堂)隊長知悉。 

時間 項目 負責組別 

08:30-09:00 場地布置 場控組 

09:00-09:10 選手報到 報到組 

09:10-12:00 上午賽程 場控組 

12:00-13:30 午餐/午休 生活組 

13:30-18:00 下午賽程 場控組 

18:00-19:00 晚餐/休息 生活組 

19:00-20:00 總決賽 場控組 

20:00-20:30 場復、解散、賦歸 場控組 
 


