	 日期
	星期
	主食
	主菜1
	主菜2
	副菜
	副菜
	湯點
	營養成份

	12/25
	 一
	運動會補假 
	

	12/26
	二
	白飯
	糖醋豆包
	小黃瓜木耳炒蛋
	豆干海帶
	炒青菜
	南瓜濃湯
	熱量：815卡
醣類：102g
蛋白質：32g
脂肪：31g

	12/27
	三
	白飯
	素醃鵝
	三色豆蒸蛋
	豆皮白花菜
	炒青菜
	蔬菜菇菇湯
	熱量：784卡
醣類：103g
蛋白質：30g

脂肪：28g

	12/28
	四
	芝麻飯
	番茄豆腐蛋
	紅燒麵腸
	紅燒香菇冬瓜
	炒青菜
	紫菜蛋花湯
	熱量：785卡
醣類：101g
蛋白質：30g
脂肪：29g

	12/29
	五
	素香鬆飯
	牛蒡排
	素沙茶黑豆干片
	素肉燥菠菜
	炒青菜
	熱桔茶
	熱量：844卡
醣類：120g
蛋白質：28g
脂肪：28g
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