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7/24 一 白飯/煮 烤雞排/烤 泰式打拋肉/炒 培根高麗菜/炒 炒青菜/炒 蘿蔔貢丸湯/煮 105 28 27 775
五

樓

食材 白米 雞排 洋蔥/豬肉/豆干 高麗菜/培根 青菜 貢丸/蘿蔔

7/25 二 芝麻飯/煮 京醬肉絲/炒 麥克雞塊*2/炸 番茄豆腐蛋/炒 炒青菜/炒 金針菇筍絲湯/煮 107 27 29 797
五

樓

食材 白米/芝麻 肉絲/蔬菜 麥克雞塊 雞蛋/番茄/豆腐 青菜 金針菇/筍絲

7/26 三
三章一

Q日 白飯/煮 黑胡椒豬柳/炒 香酥翅腿*1/炸 什錦滷味/魯 炒青菜/炒 珍珠奶茶/煮 120 30 28 852
五

樓

食材 白米 豬柳/洋蔥 翅小腿 海帶/豆干/花生 青菜 珍珠粉圓/奶茶粉

7/27 四 什錦炒麵 無骨雞排/炸 紅絲炒蛋/炒 黑糖饅頭/蒸 炒青菜/炒 味噌豆腐湯/煮 115 32 30 858
五

樓

食材 麵條/蔬菜 無骨雞排 雞蛋/紅蘿蔔 黑糖饅頭 青菜 味噌/豆腐

7/28 五

食材

7/31 一 白飯/煮 雞腿排/烤 肉燥油豆腐/魯 培根高麗菜/炒 炒青菜/炒 筍片雞湯/煮 104 32 29 805
二

樓

食材 白米 雞腿排 油豆腐/絞肉 高麗菜/培根 青菜 筍片/雞丁

8/1 二 小米飯/煮 筍乾控肉/魯 日式蒸蛋/蒸 照燒花枝丸/燒 炒青菜/炒 味噌豆腐湯/煮 106 30 28 796
二

樓

食材 白米/小米 豬肉/筍乾/蘿蔔 雞蛋/柴魚 花枝丸 青菜 豆腐/味噌

8/2 三
三章一

Q日 什錦炒麵 無骨香雞排/炸 三菇炒肉絲/炒 奶皇包/蒸 炒青菜/炒 菜頭排骨湯/煮 120 26 30 854
二

樓

食材 麵條/蔬菜 無骨香雞排 金針菇/香菇/肉絲/杏鮑菇 奶皇包/蒸 青菜 排骨/蘿蔔

8/3 四 胚芽飯 回鍋肉片/炒 麥克雞塊*2/炸 螞蟻上樹/炒 炒青菜/炒 冬瓜茶/煮 130 28 28 884
二

樓

食材 白米/胚芽米 豬肉片/高麗菜/豆干 麥克雞塊 冬粉/絞肉/蔬菜 青菜 冬瓜糖磚

8/4 五

8/7 一 白飯/煮 三杯雞丁/炒 玉米肉末/炒 梅粉地瓜/炸 炒青菜/炒 冬瓜魚丸湯/煮 118 28 30 854
三

樓

食材 白米 雞丁/九層塔/百頁 玉米/肉末 地瓜/梅粉 青菜 魚丸/冬瓜

8/8 二 什錦炒麵 蜜汁雞排/烤 紅絲炒蛋/炒 黑糖饅頭/蒸 炒青菜/炒 味噌豆腐湯/煮 115 30 27 823
三

樓

食材 麵條/蔬菜 雞排 雞蛋/紅蘿蔔 黑糖饅頭 青菜 豆腐/味噌

8/9 三
三章一

Q日 白飯/煮 蒙古烤肉/炒 蔥爆魚條*2 翡翠燒賣/蒸 炒青菜/炒 奶茶/煮 120 32 31 887
三

樓

食材 白米 豬肉/蔬菜 土魠魚條/醬汁 燒賣 青菜 奶茶粉

8/10 四 糙米飯 大成雞堡/炸 茶葉蛋/魯 關東煮/煮 炒青菜/炒 金針菇筍絲湯/煮 105 28 29 793
三

樓

食材 白米/糙米 雞堡 雞蛋 蘿蔔/火鍋料 青菜 金針菇/筍絲

8/11 五

8/14 一 白飯/煮 烤雞排/烤 泰式打拋肉/炒 培根高麗菜/炒 炒青菜/炒 蘿蔔貢丸湯/煮 105 28 27 775
四

樓

食材 白米 雞排 洋蔥/豬肉/豆干 高麗菜/培根 青菜 貢丸/蘿蔔

8/15 二 芝麻飯/煮 京醬肉絲/炒 麥克雞塊*2/炸 番茄豆腐蛋/炒 炒青菜/炒 金針菇筍絲湯/煮 107 27 29 797
四

樓

食材 白米/芝麻 肉絲/蔬菜 麥克雞塊 雞蛋/番茄/豆腐 青菜 金針菇/筍絲

8/16 三
三章一

Q日 白飯/煮 黑胡椒豬柳/炒 香酥翅腿/炸 什錦滷味/魯 炒青菜/炒 珍珠奶茶/煮 120 30 28 852
四

樓

食材 白米 豬柳/洋蔥 翅小腿 海帶/豆干/花生 青菜 珍珠粉圓/奶茶粉

8/17 四 什錦炒麵 無骨雞排/炸 紅絲炒蛋/炒 黑糖饅頭/蒸 炒青菜/炒 味噌豆腐湯/煮 115 32 30 858
四

樓

食材 麵條/蔬菜 無骨雞排 雞蛋/紅蘿蔔 黑糖饅頭 青菜 味噌/豆腐

8/18 五

食材
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