
⽇本經營之神不是塑膠做的!
⼈才是企業成敗的關鍵，惟有順其⾃然，不憑⾃⼰
的好惡⽤⼈，容忍與⾃⼰個性不合的⼈，並儘量發
揮其優點，才能造就⼈才-松下幸之助。

開創企業⽂化，⽤企業⽂化培育員⼯的精神。
松下幸之助是最早將企業⽂化引⼊企業管理中的先
驅之⼀。他最早認識到到影響⼀個⼈⽣活與⼯作績
效的不只是技能，更重要的因素是⼈的思想與⾏為
素質。
他提出真正的⼈才應該是這樣的：
1.夠⾃主負責地經營管理的⼈。2.能夠敏感地發現商
機的⼈。3.有奉獻和服務精神的⼈。4.擁有⼀顆坦誠
素直之⼼的⼈。5.能夠從企業經營的⾓度考慮問題
的⼈。6.有良知的⼈。7.能夠正確進⾏價值判斷的
⼈。8.能夠將經營理念在⾃⾝落地的⼈。9.擁有熱
情，能夠⾃我燃燒的⼈。 10.不懼逆境，敢於挑戰困
難的⼈。

華藝電⼦書



作者： 茱麗亞·史卡帕麗佳（Giulia
Scarpaleggia） (著) ； ⾟馨 (譯) ； 艾倫·賽佛
曼（Ellen Silverman） (攝)
★亞⾺遜書店5顆星推薦★ 
托斯卡尼料理的核⼼就是當季當地採收的新鮮⾷
材。極簡的烹調⽅式永遠最經典：烤麵包淋上芳
香的鮮榨橄欖油，便是托斯卡尼最⽇常的開胃點
⼼。塗上奶油、鋪著鯷⿂的普切塔就是最美味的
夏⽇鹹點。翠綠的蠶⾖拌⼊托斯卡尼的經典配⽅
佩克⾥諾乳酪，便是⼀道可⼝沙拉。別忘了托斯
卡尼料理之魂，麵包！從麵餃、普切塔、湯品到
沙拉和甜點，質樸無華，正是最⼤魅⼒所在！
茱麗亞的廚房 美⾷部落格

托斯卡的⽇常餐桌

華藝電⼦書 



作者： 王乾任 (著)
讀書需要⽅法，考試需要技巧，本書⼀次教你
⽅法和技巧，啥咪考試攏免驚！
⾸先，你⼀定要有化繁為簡、提綱挈領、判斷
∕提醒重點的能⼒！接著才會有系統化、架構
化的思考模式，幫助記憶。可是這樣還不夠，
博採各家之⻑，增補進你的筆記，再通透學科
知識的概念與邏輯。就能逆轉勝，獲得考試⾼
分！
專家教你⼀步⼀步這樣做：
初期：完成專屬筆記，熟讀各科專業知識
中期：熟記學科知識，瀏覽期刊⽂獻，蒐集考
古題
後期：沉著有耐⼼、堅持反覆背誦，考古題撰
寫與模擬測驗

不花錢學筆記王Know‒How

華藝電⼦書 



作者： 湯普森⼆世（Marcus Thompson II） (著)
； 梁起華 、 邱紹璟 (譯)
在⼀群⾝材壯碩⾼⼤的NBA球員中，只有⼀九⼀公
分、⼋⼗⼆公⽄的柯瑞看起來就像個普通⼈。⾝體
條件不如其他球員的柯瑞，卻能稱霸籃壇，主宰場
上的⽣殺⼤權，因為他掌握了場上的關鍵致勝武
器：神準的三分球。
 柯瑞改變了籃球的戰略。以往NBA都瘋迷⼈⾼⾺
⼤的球員優勢，靠著⾝材優勢闖⼊籃下禁區得分。
因為沒有壯碩的⾝材硬碰硬，柯瑞練就在禁區外三
分線出⼿得分的絕技，逼使敵隊擴⼤禁區的範圍。
靠著普通⼈的⾝材，打破了許多籃球史上的紀錄，
柯瑞⾒證了夢想和意志⼒可以戰勝先天的不⾜。 
柯瑞的籃球之路充滿波折，除了腳傷不斷，⾝材
較弱⼩、較淡的膚⾊、⽗親也是NBA球員等等他
所無法改變的事實，都成為批評他的議題。然⽽
柯瑞並沒有因此被擊倒，他在⼀次⼜⼀次的挫折
中站了起來，更努⼒證明⾃⼰的實⼒，甚⾄每⼀
次的挫折都把柯瑞推向籃球事業的另⼀波⾼峰。

史蒂芬·柯瑞
無所不能的NBA神射⼿

華藝電⼦書 



作者： ⿈國珍
1.閱讀素養倡議先鋒⿈國珍最新⼒作。
 讓「閱讀」（Reading）進階為「解讀」
（Interpretation），深化閱讀歷程、解讀⽣活與世
界，闡述「閱讀教育」以及「終⽣閱讀」終極⽬標：以
更具積極⾃主閱讀表現的「解讀者」，提供⼀個具時代
意義與價值的圖像，讓各級學校和企業重新認識閱讀素
養對培育未來⼈才的重要性。
 2.新課綱著重素養導向教學，「在真實情境下可以⽤出
來的能⼒」。本書讓閱讀場域從書本⽂字轉換到真實世
界，呼應新課綱精神，⾯對真實情境與真實問題，可做
為教師素養導向教學參考。
 3.本書取材多元廣博，包含中外歷史與當代多位傑出的
「解讀者」故事，以及作者任職產業的真實案例。

 4.本書結合「探究式閱讀歷程」、「第五項修練」、
「英雄之旅」與「個體化歷程」等概念，深⼊闡述「解
讀」的外在探究與內在蛻變的豐富意涵，開創華⽂閱讀
論述新⾼度。
 5.本書搭配多幅作者原創概念圖表，化繁為簡、化抽象
為結構，圖⽂並茂、明晰易讀。 

解讀者
讓閱讀進階，接軌真實情境和真實問題

       「成功的解讀者，是根據資訊為⾃⼰創造最佳的結  
         果」，證明「解讀」是職場⼯作⼈必備素養與競爭⼒。

華藝電⼦書 
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作者： 武⽥友紀 (著) ； 張婷婷 (譯)
◎全世界每5⼈當中，就有1⼈是「⾼敏感族」！
◎除了「認同⾃我」，更要知道如何「發揮優勢」；你
的「敏感⼒」，是讓⼈⽣煥然⼀新的改變⼒！
◎善⽤你的⾼敏感優勢！練習「以⾃⼰為優先」

◎感覺⼈⽣煥然⼀新！⾼敏⼈的練習課改變實例

⾼敏⼈的優勢練習課
認同⾃⼰的「敏感⼒」，發揮內在⼒量的天賦使⽤說
明

          ·不要壓抑「慾望」，想打扮漂亮、吃頓⼤餐、懶散⼀
              下午，都沒關係的。
          ·順從直覺，做當下最想做的⼩事，反⽽會更有精神。
          ·累積太多感受時，試著⽤寫、⽤畫的釋放，或跟朋友
              講講話也可以。
          ·做⾃⼰真正「想做」的事，不要為了別⼈要求⾃⼰⼗
              項全能。
          ·沒共鳴的談話中，善⽤「原來如此」、「這樣啊」的
               中⽴回覆。

 
⾼敏⼈的特質，正好是能輕易享受⽣活的優點；因為敏感，
所以更能感受⼀般⼈察覺不到的平凡⼩事所帶來的幸福感。
⾼敏感不是玻璃⼼、想太多，發揮與⽣俱來的善良、易感、
敏銳直覺，你會慶幸⾃⼰是世界上獨特的五分之⼀

華藝電⼦書



⽶奇7號
作者：愛德華.艾希頓(Edward Ashton)著;章晉唯譯

《⽕星任務》X《⼈⽣複本》＝這本必看！
 死亡不好玩，但偏偏要死了才有活路，那該怎麼辦？
 奉俊昊《寄⽣上流》⾦獎導演，搶下改編權，熱鬧開拍！
 羅伯派汀森＼新任「蝙蝠俠」，⼀⼈分飾8⾓！
⼀次例⾏偵察中，⽶奇7號因意外受困，遭認定死亡。但
是，幸運歷劫歸來的7號，竟發現⽶奇8號已上線！！！
資源匱乏的探險隊絕不可能容得下兩個⽶奇，肯定⽴刻
斷捨離，簡單說，就是多餘的要被分解成蛋⽩質。看
來，⽶奇7號和8號必須來⼀場辯論，決定誰能活下去？
 但⾸先，兩位⽶奇要先攜⼿躲過所有基地⼈員的考驗
──不能給⼈發現現在有個「混飯吃的」……

 可拋可棄的宇宙級社畜求⽣指南，死活都要看！
 ◎2022美國公共廣播電台年度最佳好書
 ◎2022美國最⼤讀者書評網Goodreads科幻類最佳⼩說
     ⼊圍

  台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



新媒體判讀⼒
⽤科學思惟讓假新聞無所遁形:6種做假⼿法、8種不得不
當⼼的廣告伎倆、25種假新聞類型, ⼀次告訴你!

⼩⼼！你可能掉⼊假新聞的陷阱了！
 沒有⼈能正確判斷每⼀則科學新聞的真偽，
 也沒有⼈能輕易認定所有⾷安或健康訊息的對錯，
 你唯⼀的應對之法，就是抱持著質疑的態度；
 或者，追隨科學新聞解剖室，學習判讀的能⼒
 ──⽤科學思惟讓假新聞無所遁形！
 ○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

本書特⾊
 ★泛科學成⽴6年來最好的禮物。（PanSci科學新聞網）
 ★真正切合「12年國⺠教育108課綱」，有助強化「科技資訊
與媒體素養」核⼼項⽬的最佳學習材料！
 ★6種做假⼿法、8種不得不當⼼的廣告伎倆、25種假新聞類
型，⼀次告訴你！
 ★吳豐維（中國⽂化⼤學哲學系副教授、臺灣⾼中哲學教
育推廣學會理事⻑）、雷雅淇（PanSci泛科學總編輯）專
⽂推薦。
  

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



神明在看著呢
作者：洪卡莉(洪承喜) 著

巫⼥是被⿁附⾝的瘋⼥⼈吧？邪教徒啦，詐欺犯！
 ⾯對世界的誤解，揭開韓國巫⼥⽇常⽣活的神秘⾯紗

 「您好，我是巫⼥洪承喜。」

 雖然現在是滑⿏⼀點就能知道地球另⼀邊的消息、⼿機⼀滑就
能確認⼀周天氣的時代，但每到歲末年終，我們對於各種運勢
占⼘依然趨之若鶩。但是，對於似乎什麼都知道的「巫⼥」，
⼈們卻知之甚少。

 受到電影、電視劇影響，當你聽到「巫⼥」這個詞時，腦海中
總會浮現⼀個畫⾯：五顏六⾊的神堂，穿著五顏六⾊的韓服，
銳利直射的眼神，喊叫的話語，神情彷彿訴說著我知道你們的
秘密。

 「我之所以成為巫⼥，不是想要看穿你，⽽是想要了解你的故
事，你⾃⼰也渾然不知的故事。」

 實際上，職業巫⼥洪承喜常穿著隨性，坐在咖啡館裡，喝著美
式咖啡，尊重地看著來問事的⼈，並不像影劇中的薩滿那樣⼤
呼⼩叫。甚⾄她也經常透過電話或視訊為那些不便碰⾯的⼈問
事。她也經營YouTube，定期更新⼀周運勢；也在instagram
上傳巫⼥⽣活的漫畫；並透過個⼈網站接受預約。
  

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



教場. 0, 刑事指導官.⾵間公親
作者：⻑岡弘樹作;劉⼦倩譯

⾵間，終於抵達殺⼈現場！

暢銷百萬本「教場」系列作前傳！
魔⿁教官誕⽣的祕密
刑案現場的震撼教育，菜⿃警察壓⼒飆升

⾃殺？他殺？動機？
受害者⼀定很不⽢⼼吧

六個謎團，六名新⼈刑警必經的試煉，
「現場百遍。」
最重要的，是不可忘記傾聽現場遺留的被害者⼼聲……。

「查明那個就是你的任務！」

●再度⼊選《週刊⽂春》年度⼗⼤推理⼩說
●全系列突破⼀百萬本。

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



Cheers快樂⼯作⼈[特刊228期]:
2023最佳⼤學指南
作者：Cheers快樂⼯作⼈編輯部 編輯

主題：「探索，讓你變得獨⼀無⼆」，6⼤亮點⼀次掌握
 
●名⼈引路：專訪⾦鐘獎綜藝節⽬最佳主持⼈Lulu⿈路梓茵、以及⼊圍⾦
曲獎最佳新⼈獎的最具潛⼒樂團「理想混蛋」，獨家分享醫學院學⽣的探
索歷程，從名⼈故事中了解如何讓興趣變成⼯作，找到最佳學習⼼法。
  
●技職變貌：為中⼩企業和傳統產業奠定基礎的技職教育，曾是台灣經濟
奇蹟的幕後英雄，包括和碩科技童⼦賢、誠品書局創辦⼈吳清友皆為技職
出⾝，究竟技職⼈才未來如何撐起台灣⼀⽚天？企業為何愛⽤這群⼈？技
職教育的最新趨勢你不可不知。
 
●特⾊⼤學：在少⼦化僧多粥少的威脅下，⼤學極⼒找尋⾃⼰的特⾊定
位。究竟⼤學在哪些潮領域最有特⾊、產學合作最密切？要學就要跟最強
的學，掌握⼤學的多元、活潑新念法。
 
●重磅調查：連續多年獨家揭露《企業最愛⼤學⽣調查》、《⼤學校⻑辦
學績效調查》等兩項調查，帶你快速掌握職場最青睞的畢業⽣，以及辦學
最有特⾊的⼤學校⻑。同時，今年⾸度新增《世界⼤學排名解析》，從學
術⼒、創業⼒、就業⼒，帶您看⾒哪些學校位居全球前茅！
 
●108課綱全解：第⼀屆108課綱畢業⽣已步⼊⼤學校園，究竟⼤學教授從
學⽣⾝上看⾒哪些特質？⾯對升學考制轉變，今年彙整三⼤看點：專訪教
育部次⻑及負責⼤學⾯試的教授，拆解學習歷程檔案、填志願與⾯試訣
竅，教你看透升學盲點。

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



傻⽠的圍牆
溝通障礙、世代隔閡、族群對⽴、⼤國⾾爭......現象級腦科學家
解答世上最棘⼿的難題
作者：養⽼孟司作;Monica Chen譯

★ ⼀部被評為極端思想、卻引爆巨⼤思潮的「驚世之作」
★ 東⽅版《正義》，完整揭露⼈類⼀切紛爭的原點，以及
      應對之道
★ 全球暢銷450萬冊！⽇本史上⾮虛構類No.1

⊙ 裝懂的牆：「我知道」最可怕
明明看的是同⼀場辯論，為什麼觀眾對輸贏的看法天差地遠？看了分娩
紀錄⽚之後，為什麼男⼥學⽣的反應截然不同？原來，⼤腦如果認為事
不關⼰，就會屏蔽外界，導致忽略許多重要細節。因此，⼥學⽣認為⾃
⼰可能會經歷分娩，所以從影⽚中「學到很多」，⽽男學⽣卻只是說
「這我早就知道了」。
 
 ⊙ 個⼈特質的牆：個性重要，還是社會性重要？
綜觀歷史，⼈類是因為「共同性」⽽進步的，⽽現在卻有⼀股強調「個
⼈特質」的潮流。現代⼈因此出現了⼀種普遍現象：⼈⼈都崇尚「有個
性」，卻⼜偷偷觀察其他⼈的眼⾊，於是，最後只能發揮「符合他⼈需
求的個⼈特質」⽽已。在追求個性的同時，我們是不是漏了什麼？
 
 ⊙ ⼀元論的牆：這世界有太多標準答案
⼤腦為了讓思考更輕鬆，會不斷尋找「標準答案」，許多⼈也因此習慣
性地認為：問題⼀定會有正確解答──養⽼孟司認為，這就是思考停⽌
的根本原因。本書將告訴你，⼀元論如何變成普遍的思考習慣，⽽它⼜
為什麼危險？此外，要繞過思考誤區有⼀種⾮常簡單的⽅法……

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



植感⽣活提案
觀葉植物的室內養成&⼊⾨品種推薦

作者： 蘿倫˙卡蜜勒⾥, 蘇菲亞˙凱普蘭  追蹤作者

 本書邀請9位綠植⼈，跨越設計師、⽣活選物達⼈、藝術⼯作者
等領域，直接與他們展開深度對話，梳理出如何先從思考空間的
條件開始，挑選出適宜的植物，再進⼀步選配盆器、襯托植物氣
質，並營造出空間的整體⾵格。
   汲取他們的思考脈絡，您就不再只是囫圇吞棗、模仿美圖，⽽
是能真正善⽤空間優勢，忠於⾃⼰的⽣活品味，⼤膽玩出植物挑
選搭配的佈置遊戲，做⾃⼰的室內植物造型師。

本書亮點：
★嚴選出美型⼜好種的60款新⼿友善室內植物，第⼀次栽培就上
⼿。
★超過100張植栽佈置⽰範，引導你⼀點⼀滴形塑出⾃⼰的療癒
綠植宅。
★全⾯歸納室內植物的養護要訣，讓植物管理系統性、科學化，
照料不再苦⼿。
★深⼊9位綠植⼈的核⼼思想，探索植物與⼈與空間的相互關
係，展開植感新⽣活

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證
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開始Podcast
千萬收聽製作⼈教你內容規劃、主持、上架指南
作者： 克莉絲汀．梅因澤

 ★美國知名節⽬製作⼈，經⼿數⼗個節⽬、聽眾破千萬
 ★製作的節⽬⼊選《時代》雜誌TOP 50
 ★《By the Book》獲選美國全國公共廣播電台第9名

�你為什麼想開始做Podcast?
 因為每個⼈都在做？這樣還不夠，成功的節⽬背後需要更具體的動機。

 �你的Podcast受眾是誰？
 你想吸引哪些聽眾？你的節⽬內容與⾵格可以吸引到這群聽眾嗎？他們為什
麼會選擇你的節⽬，⽽不是花在其他的休閒娛樂上呢？

 �你的節⽬內容是什麼？
 不要只想到主題，還要更進⼀步思考故事性。你如何⽤你獨⼀無⼆的⽅式來
包裝你的主題？如果只能⽤兩到三句話，你會如何向別⼈推薦你的節⽬？

 �你的節⽬架構會是什麼模樣？
 學習規劃與管理你的節⽬，讓更多⼈聽到你的故事，這包括節⽬的形式、採
訪的問題、節⽬的⻑度、發布的時間……等等。

 你將從本書中獲得精準的重點建議與靈感，是⼤多數指南書、部落格⽂章和
清單式⽂章所沒有談到的內容。它將幫助你循序漸進的全⾯規劃，從前置規
劃到內容製作都詳實說明，包含節⽬⻑度、⽚段、訪談、主持⾵格等，依照
⾃⼰的需求調整。

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證
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史丹佛⾼中校⻑的最強學習法
寫筆記不如解題⽬、答對不如答錯、獨學不如共學, 科學家
證實的⼤腦最強吸收法。
作者：星友啓著;林佑純譯

本書作者星友啓是史丹佛⼤學博⼠，
 ⽬前擔任史丹佛⼤學線上⾼中（OHS）校⻑。
 OHS曾獲得《Newsweek》全美最佳教育⾼中第三名，
 和美國權威院校資訊網站「Niche」第⼀名的殊榮。
在這所專為對科學、技術、⼯程及數學（STEM）有興趣的學⽣，
提供教育的全美第⼀線上⾼中， ⽼師都怎麼教、學⽣該怎麼學，才
有如此⾼分的成績表現？ 

 ◎常⾒10種學習法，2種最有效，最常⽤的那種效率最差
 統整歸納、劃線標記、測驗、理解思考、關鍵字記憶、反覆閱讀、⾃我
解釋…… 你最常⽤哪種學習⽅式？
 經美國腦科學家分析，有兩種最具效果：
 ⼀個是間隔重複閱讀，另⼀個是？   
 ⾄於哪⼀種效率最差？就是邊上課邊抄筆記。
 為什麼？因為⼈腦無法多⼯。

◎臨時抱佛腳，有⽤嗎？如何讓短期記憶變⻑期？
 坊間的「短期強化！英⽂特訓」、「考前100天衝刺班」，有⽤嗎？ 實
驗證實，重點不在你花多少時間學，⽽是你複習的頻率與時間。 早上學
下午複習、今天學明天重溫，或者本⽉學隔⼀個⽉再反覆溫習，
 哪種效果好？最好的跟最差的，有⾼達50%的差距喔！  
  
 寫筆記不如解題⽬、答對不如答錯、獨學不如共學，
 科學家證實的⼤腦最強吸收法。

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



妳可以乖, 但不能不懂男⼈的壞
作者：⼤叔作

★ 10萬追蹤，⼈氣粉專「拎杯是⼤叔啦」版主寫給⼥孩的情海泅
泳須知，帶妳嗅出男⼈的渣指數！
 ★ 犀利震撼的醒腦⾦句，帶妳看清男⼈的情話、傻話、謊話、真
⼼話！
 ★ 寫給各年齡⼥性的真實愛情體會，如雷擊般犀利，句句中肯！
 ★ 台北101⼤樓營運⻑劉家豪⸺真情推薦
 
闖蕩過情場的江湖浪⼦最懂男⼈本性，⼤叔⾸次出書⼤膽披露，
男⼈不敢看、更怕妳偷看，讓男⼈無所遁形的渣男避雷守則！
⼀個遊戲⼈間的中年⼤叔有了⼥兒後，竟然⼀百⼋⼗度⼤轉變，
成為朝六起床送⼥兒上學，晚五回家陪⼥兒寫作業，不應酬、不
出⾨，假⽇必帶全家出遊的好⽼公好爸爸。 
10萬追蹤⼈氣粉專「拎杯是⼤叔啦」版主⼤叔，想到⼥兒的⼈
⽣，決定把多年的兩性觀察體會，化為⼀篇篇如雷擊般犀利震
撼，卻⼜句句中的的愛情忠告，帶⼥孩們跳過愛情裡的地雷、繞
過冤枉路，直達幸福彼岸。

〈醒腦愛情⾦句〉
#如果列公式和篩條件就萬無⼀失，那世上再無渣男，⼥孩淚腺必
將退化。
#全世界都有資格說愛妳，但妳必須⽐所有⼈都更愛妳⾃⼰。
#妳應該要有賺錢的能⼒，那會讓妳在遇到⼀個有趣的窮光蛋
的時候，敢放膽去愛；那會讓妳在遇到⼀個迷⼈富翁的時候，
不 會顯得渺⼩抬不起頭。

台北好讀電⼦書部份試閱
欲線上借閱者，請先上網辦證



廚藝祕訣超圖解
700則美味的關鍵祕訣 超強剖⾯透視圖解 瞬間提升你的
廚藝
作者：亞瑟.凱納(Arthur Le Caisne)著;亞尼斯.⽡盧西克斯(Yannis
Varoutsikos)繪;林惠敏譯
★甫出版即躍登法國亞⾺遜飲⾷⽂化類暢銷書第⼀名
★已售出西班⽛、俄國、中國、韓國、荷蘭、義⼤利、德國、⽇
本等多國版權
★本書特聘法國新⽣代插畫家，量⾝繪製超易懂烹飪圖解

▲⾷譜總是告訴我們⸺⽤鹽醃⾁半⼩時、⼀⼩時就能⼊味，到底是真是假？
⸺因為鹽的分⼦很⼤，所以應該在烹煮的前⼀天（24⼩時）就撒鹽，讓鹽有
時間慢慢滲⼊肌⾁纖維裡，並對蛋⽩質發揮作⽤，讓⾁質變得軟嫩多汁。
▲清蒸也會使蔬菜流失⾵味！你知道⼤廚都怎麼做嗎？
⸺跟⽔煮⼀樣，蒸氣也會帶⾛⾷材部分的⾵味，但只要在蒸鍋的⽔中加⼊⼀
些蔬菜碎塊或香料，就能將流失的味道補回來。
▲燉雞或燉⾁時，為什麼要⽤⼩鍋⽽不是⼤鍋？
⸺因為鍋⼦越⼤，燉煮的⽔就要越多，⾁的甜味就會流失到湯汁裡，吃起來
也就會變得沒有味道。
▲如何煎出漂亮的荷包蛋？
⸺煎蛋時先⽤叉⼦尖端將蛋⿈周圍的濃稠蛋⽩劃破挑散，就能使較難煮熟的
蛋⽩和易熟的蛋⿈能均勻加熱，你就能煮出擁有蛋⿈半熟的完美荷包蛋。

本書特⾊
●深⼊淺出的問答型式：沒有艱澀的⽤詞與看不懂的化學式，不知不覺就將將
烹飪科學知識與料理祕技⾃動吸收內化。
●全彩圖解⼀看秒懂：為本書量⾝繪製的3D、俯瞰、平視剖⾯圖，全⾓度為
你揭開看不⾒的烹飪原理與美味關鍵。
●科學實驗破除傳統迷思：書中穿插多項趣味⼩實驗，以科學破解⼝⽿相傳、
以訛傳訛的傳統作法或迷思。
●系統化打好料理基本功：從⼯具、⾷材、料理技巧三⼤層⾯⼀⼀解析，讓你
不僅學廚藝，也更懂美⾷！

台北好讀電⼦書部份試閱
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動漫摘星錄

作者：⿈夏柏撰⽂;盧⼦英編

零距離接觸
當代⽇本、中國、歐美動漫畫⼤師
 
盧⼦英作為香港資深動畫⼈，⾃七⼗年代起多次出
訪⽇本，親炙多位當代⽇本動漫畫⼤師，包括⼿塚
治蟲、宮崎駿、藤⼦不⼆雄、永安巧、永井豪……
等，好些更結成好友，⻑期以書信來往。其後他亦
有很多機會接觸中國和歐美的動漫界頂尖⼈物，如
中國動漫之⽗萬籟鳴、中國⽔墨動畫⽚之⽗特偉，
以及美國Pixar《Toy Story》的導演John Lasseter
等。
 
本書將從他第⼀⾝⾓度，述說這班影響近代動漫界
深遠的⼤師們的為⼈處事、⼯作態度、創作歷程
等，每篇輔以⼤師⽣平簡介及作品點評；另外，本
書收錄了盧⽒多年來珍藏的⼤量相關動漫產品，當
中更有各位⼤師們的親筆簽名畫，彌⾜珍貴。

台北好讀電⼦書部份試閱
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【全圖解】聰明收納術 - 超過1000張實景圖！做家事不
該滿頭⼤汗，300招無壓⼒整理法⼤公開
作者  ⽂/張⼆淑 譯/林育帆
 ◆ 整理必須對症下藥，找出無法收納的原因，才能騰出更多空間
（1）喜歡囤貨，捨不得丟►實際上，家中的必備物品約只佔四分之
                                                        ⼀，其他都是雜物，請勇敢丟吧！
（2）失⼼瘋，拚命買►空間不會隨著物品增多⽽變⼤，因此，請從現
                                               在開始學習理性購物。
（3）沒有幫物品找「位置」►當物品都就定位，就不會「⼀有空隙就
                                                             亂塞」，造成凌亂。
（4）不懂得「物歸原處」►⽤完就放回原處，將收納視為「舉⼿之
                                                        勞」，就能輕鬆維持整潔。
誰說花⼤錢才能做好收納？
只要運⽤巧思，回收物品就是最好的收納物。這些妙招你⼀定要學：
【⾐架】►利⽤其可輕易彎摺的特性，製作多功能掛鉤，靈活運⽤於各
                      場所。
【飲料紙盒】►適合放在抽屜當作隔板，分類物品，⽅便拿取。
【鮮乳瓶】►將部分瓶⾝與把⼿剪下，即可作為⽀架使⽤，如鞋架等，
                           節省空間。
【寶特瓶】►剪⼀下半留下底部，可貼在牆壁或⾨⽚上，增加收納空
                           間。
【鞋盒】►利⽤其堅硬厚實的材質，可⾃由拼裝或剪裁成各式收納盒，
                      ⽅便實⽤。
【本書特⾊】
★圖解最清楚：STEP BY STEP，詳列收納原則與要訣，輕鬆上⼿。
★省錢⼜環保：⾃製DIY環保收納⼩物，不花你⼀⽑錢。
★案例最豐富：依場所區分，蒐羅各種收納疑難雜症的解決之道。

台南市⽴圖書館 台灣雲端書庫
欲線上借閱者，請先上網辦證



⼋尺⾨的辯護⼈
作者  ⽂/唐福睿
 ★「第⼆屆鏡⽂學百萬影視⼩說⼤獎」⾸獎作品。
★新銳作家唐福睿以所受法學訓練為基底，寫實呈現少數族群、移⼯在
法律制度中的掙扎與社會處境，其寫實⼿法有如⼀⾯照向社會偏遠⾓落
的鏡⼦，照映出階級下的⼈性實相。

槍響前，他必須找到拯救被告的⽅法。

⼀艘遠洋漁船，承載著⼀樁滅⾨命案的祕密；
為了找出真相、伸張正義，賭上的可能是整個國家的命運

★評審⼀致盛讚！「第⼆屆鏡⽂學百萬影視⼩說⼤獎」⾸獎作品
★由執業律師執筆，影視化確定！

「待證事實是什麼？」審判⻑問。
「我們有充分理由認為當晚死者遇害前有撥打電話給某⼈，那個⼈或許
能解答殺⼈背後的真相。」佟寶駒說。

基隆⼋尺⾨，「平春16號」阿美族船⻑⼀家滅⾨命案，
所有罪證均指向該船⼀名逃逸的印尼籍漁⼯，罪證確鑿，但疑雲卻重重
密布。

出⾝⼋尺⾨的阿美族公設辯護⼈佟寶駒，遠離部落多年，卻被迫重回⽼
家，⾯對充滿敵意的族⼈。在有限的時間內，他必須與鄰居的印尼籍看
護⼯，以及即將成為法官的替代役男合作，跨越種族、語⾔的隔閡，憑
著蛛絲⾺跡找出被隱蓋的真相……

台南市⽴圖書館 台灣雲端書庫
欲線上借閱者，請先上網辦證



⼥孩，陪妳聊聊⼼裡的傷
12道關係練習題，化解⼈際、情緒、家庭的煩惱，活
得更⾃由
⽂/潘有花（반유화） 譯/張召儀
 年齡歧視、厭⼥情結、⾃我犧牲、害怕衝突、不懂得拒絕……
當情緒勒索、⽭盾⼼累成了難解⽇常，
怎麼做，才能維持關係的適當距離、活出全新的⾃⼰？
精神科醫師給「好⼥孩」的⽣存建⾔，
破解⼈際關係、戀愛、職場、親情、性別、情緒等12道⼼理枷鎖！
◎20、30、40歲⼥性必讀的⼼理學！破解12道社會、⼼理枷鎖，活
得更⾃由！
精神科醫師潘有花⻑期專攻⼥性議題，⼗多年來在診療室接觸超過⼀
千名的來談者，傾聽各種年輕世代的煩惱與故事，她彙整了⼤多數⼥
性會遇到的12道枷鎖，搭配臨床上接觸的多樣案例，剖析社會賦予⼥
性的傳統形象與個⼈對⾃我價值的追求，為煩惱的⼥性提供省思與突
破的⽅向。
針對⼥孩⽣命裡最常碰到的難題，精神科醫師提供相關⼼理知識與溫
暖的建⾔，讓你在變動的時代中，有智慧地調整⼈際、親⼦、戀愛等
關係，讓「好⼥孩」也能勇敢⾛出屬於⾃⼰的道路！

【本書特⾊】
1. 以客觀視⾓分析⼥性遭遇的困境，並從專業⾓度提出⼼理調適的具
體⽅法。
2. 案例敘述詳盡，涵蓋⾯向多元，不只侷限在婚姻、家庭、育兒等，
亦談論到職場上司及同儕間的⼈際關係，符合現代年輕⼥性的需求。
3.以實際案例鋪陳，從⼥性在⽇常⽣活中⾯臨的問題切⼊，再從社會
觀點與⾃我價值實現兩個⾓度做分析，提出的建議相當實⽤。

台南市⽴圖書館 台灣雲端書庫
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⽼派少⼥購物路線
作者   ⽂/洪愛珠

★「台北⽂學獎」散⽂⾸獎得主洪愛珠⾸部著作。
★備受矚⽬、眾⼈垂涎敲碗的飲⾷書寫新聲⾳。
★舒國治、⾺世芳、蔡珠兒、古碧玲、詹宏志、韓良憶、簡媜重量級
推薦
∣ 她的⽼派，是養成，是本性，也是鄉愁 ∣

她⾃⼩看著有頭家娘⾵範的外婆與⺟親，進出廚房，起灶架鍋，張羅
數⼗家⼈員⼯⽇常吃⾷，宴請東南亞與中東等地賓客，哄嚷熱烈，直
到滷⾁飯、蒸冬⽠⾁餅、芋棗甚⾄⼀碗煲粥，俱成為她⽇後的念想。
她曾與外婆、⺟親，三代⼥⼦，穿⾏在⼤稻埕與永樂市場，買鮑參翅
肚、麵⿔椪餅、胡椒⾁桂蠶⾖，⾒識⽼鋪的講究，練就⼀套對古早物
什的擇選標準。

她熟稔蘆洲湧蓮寺周邊，在旺鋪裡⾷切仔麵⿊⽩切與⽶苔⽬，飲青草
涼茶，更向在地攤商習得剁雞的技巧，與若⼲習俗規矩。
如此種種，養出她⼀雙識貨的眼睛，⼀根敏銳的⾆頭，⼀個⽼派的靈
魂；更化作筆下時⽽雍容深情、時⽽輕俏意趣的篇章段落。

〈⽼派少⼥購物路線〉：「⿓⽉堂的綠⾖糕和鹽梅糕這類⼩姐點⼼，
製得極細，以印著紅字的油紙包裝，內有六枚綠⾖糕，每⽚僅指甲⼤
⼩，化⼝沙碎精緻⾮常。將綠⾖糕放⾆尖，再抿⼝茶，就在⼝中化成
⼀團芬芳的煙霧。」
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萬能店員 
我的便利、你的過勞，超商的社會代價
⽂/張⽴祥
是誰讓超商店員如此萬能，卻⼜如此廉價？
是誰從中獲利？⼜是誰為此付出代價？

「本書帶領讀者進⼊超商店員繁忙的⼯作現場與苦悶的內⼼世界，⼀窺我們
享受便利⽣活之餘，超商店員必須付出的代價」

★ 超商店員⼯作⼤解析，服務業基層⼈員的淚與累
★ 台灣社會學會碩⼠論⽂獎、⽥野⼯作獎雙重得獎作品
提到⽅便，台灣⺠眾腦海中第⼀個浮現的絕對是便利商店。
台灣超商的便利程度不僅讓台灣⼈滿意，也讓外國⼈嘖嘖稱奇、⼤為讚賞。
但如此便利的⽣活，是值得驕傲的台灣之光嗎？還是台灣社會的隱憂？
便利商店從1970年代引進台灣，從起初的乏⼈問津，如今已經成為⺠眾不
可或缺的商店。
2020年代的台灣超商店員，必須熟記三、四千種商品的位置，瞭解熱狗、
關東煮、地⽠、咖啡、霜淇淋怎麼製作，還要提供千百種繳費服務，更要記
得客⼈的喜好和各種商品的暱稱；貨架空了要趕快補貨、地板髒了也要盡快
打掃乾淨。
隨著台灣超商的不斷進化，超商店員要做的事情越來越多，⼈們因此稱讚店
員很萬能，但這麼萬能的職業，究竟是怎麼形成的？

本書指出台灣的便利是廉價的便利，我們⽤很便宜的價格，獲得超級便利的
⽣活，這些隱形的成本被攤提到每⼀位⼯作者⾝上，以⾄於我們從未察覺便
利是有價的。
「下班時間壓榨別⼈，上班再等著被壓榨」

不僅是當代台灣勞⼯的常態，也是⼀道來⾃⼯作與⽣活的枷鎖，重重地銬住
我們的雙腳，⼀步步侵蝕著我們的主體性。
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通往世界的植物 
臺灣⾼⼭植物的時空旅史
作者  ⽂/游旨价
第⼀部臺灣⾼⼭植物⾃然溯源史

★由臺灣⾼⼭植物群擔任引路者，揭開百萬年來臺灣島與全世界的連結！

★以⽣物地理學的雙眼：⽣態與演化之眼，開展臺灣⾼⼭植物⾃然史詩

★突破島嶼的範圍、國界的限制、⾛⼊整個東亞甚⾄全球地史，⼤尺度深

探演化的⽣命之網

「福爾摩沙真是名符其實的東⽅之珠，她最美麗的，是⽣機蓬勃的樟櫧森

林，以及⽣⻑在崎嶇陡峭⾼⼭上的巨⼤檜⽊與挺拔的臺灣杉。」

──威爾森（Ernest H. Wilson）

臺灣⾼⼭是⽣物多樣性的⽅⾈、植物交匯之所，⼀處神奇之地。本書透過
⽣物地理學的⽣態與歷史之眼，以臺灣⾼⼭植物為主⾓，打開臺灣和世界
的聯結，讀者將經歷⼀場場臺灣⾼⼭植物通往全世界的百萬年盛⼤冒險之
旅。
我們熟悉的紅檜──⼤和⺠族⼝中的東亞第⼀巨⽊，是與加州巨杉⿑名的
世界級珍貴物種；充滿尖刺的⼩檗雖不被⼭友所喜，卻是百岳屋脊上最多
變的⾼⼭植物，以⼗三種獨有姿態驚豔海外學⼈；早⽥⽂藏在《臺灣植物
資料》（⼀九⼀⼀）中驚嘆著⼀株來⾃南半球澳⼤利亞植物相的神祕⼩草
──⼭薰香，這個臺灣特有種如何帶我們⾛⼊達爾⽂著名的討厭之謎
（Abominable Mystery）？從世界各地匯聚在臺灣⾼⼭的植物，⾒證了臺
灣島的演進，也⽣動地保存了植物在板塊與島嶼之間旅⾏的記憶。
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⼈⽣實⽤商學院
富有是⼀種選擇
作者：吳淡如著
★全球華⼈⼆億下載數推薦★
通膨酷斯拉降臨，投資邏輯⼤翻轉。
你的理財計劃讓你⼼安嗎？
相信你可以⽐⾃⼰想像中更富裕！
別⼈理財是為未來鋪路，
為何我們理財總是⼀步錯，步步錯？
不知道原因，當⼼財富愈理愈亂！
       這是⼀本以「⾏動」為核⼼的理財書，在通膨⾼漲的⼤環境下，物價飆升
侵蝕現⾦與存款的價值，個⼈如果還是滿⼿現⾦，缺乏資產，在趨勢⼤浪下恐
怕不夠穩固。唯有堅持不懈，直接迎戰，不論是累積資產，或是創業打造事
業，⾏動已經是必然過程。
       但你的理財是謀定⽽後動，還是「⼼動不如⾺上⾏動」嗎？許多理財錯誤
⾏為，正是因為只憑⼼動⽽輕率⾏動或不作為。例如等待房價「夠低」才要
買？寧願攤平也要把賠錢貨留在⼿上，卻輕易賣掉賺錢的股票？過度⾼估投資
報酬率，借錢買股反⽽兩頭空？
       什麼才是⾏動成功的關鍵？是知識、機運還是資本？這些要素雖然有幫
助，但不⼀定是我們可選擇與掌握的；唯有堅持，是你可以選擇，可以靠⾃⼰
掌握，同時也是理財⾏動的成敗關鍵。
◆股神巴菲特說，在⾼通膨時代，最佳的投資策略就是精進⾃⾝技能，因為這
    是通膨無法帶⾛的。
◆延續《⼈⽣實⽤商學院：誰偷了你的錢？》敘事架構，介紹實⽤且切⾝相關
    的理財觀念，告訴你商學院訓練如何理解每項理財決策背後的⾏為科學。
◆知⼰知彼，才能在理財路上做出理性的決策。但過去理財書籍內容多著重產
    品介紹，較少介紹⾏為背後的⼼態，讓⾃⼰成為理財路上最⼤的幫⼿，⽽不
     是阻礙。 
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學霸養成記
歷代學⼦的逆襲之路
作者：韓明輝著

想成為學霸，先了解學霸成⻑史；
只要半⼩時，通曉歷代學霸的鍛鍊與養成！

蘇秦：出來混，就靠⼀張嘴！
李斯：我能夠出頭，全靠這幾篇⼗萬點閱的發燒⽂章。
朱買⾂：今天你對我愛答不理，明天我讓你⾼攀不起！
東⽅朔：論⼀個段⼦⼿的⾃我修養。
孔融：敢與曹操和董卓PK的⼈，除了我，還有誰？
李密：不能捧紅員⼯的⽼闆，不是好⽼闆！
狄仁傑：天下沒有難破的案⼦！
上官婉兒：有沒有才華，我說了算！
唐伯虎：窮光蛋、倒楣⿁，這才是真正的我！
王陽明：做聖賢，難道不是⼀個男⼈的出路嗎？

本書精挑細選⼗位歷史上知名的學霸，透過⼿繪漫畫＋幽默橋
段的形式，⼀⼀梳理出他們的成⻑路徑和⼈⽣浮沉曲線。

以輕鬆易懂的語⾔解讀嚴肅的歷史⼤事，重要事件過⽬不忘。
以⽣動、活潑的漫畫呈現歷代學霸鮮明的⼈格特質與⾏事作
⾵，深刻了解其⼈其事。關鍵歷史情節特別加上「⼩知識」⽅
塊串連、釋疑，更能理解歷史發展的來⿓去脈。

這是⼀本讓你輕鬆了解古代學霸的爆笑圖⽂書，不只看透學霸
的⼀⽣，更讓⾃⼰成為當代學霸！



讚啦!光源⽒. 壹
作者：est em作;劉蕙菁譯

不得了！⽇本第⼀美男⼦穿越到我家！？⽇本oricon公信榜
收視滿意度調查2020年春季檔⽇劇No.1、千葉雄⼤＆伊藤沙
莉主演同名劇集原著，正式登臺！ 平安朝貴公⼦，21世紀平
⺠⽣活體驗，開箱！

27歲的藤原沙織，原是住在⽇本東京的⼀名普通上班族，某
個下班後的尋常夜晚，⼀名顏值超⾼的古裝男⼦突然出現在
她家中，還⾃稱是《源⽒物語》男主⾓──史上第⼀美男⼦
「光源⽒」？！絕(虛)代(構)花美男穿越千年時空，就此寄居
在東京OL的家中，⼀段充滿⽂化錯譯的爆笑同居⽣活，即將
展開……

出⼝成章的平安朝貴族，體驗21世紀的平⺠⽣活會是什麼樣
⼦？
作者描繪⽇本家喻⼾曉的經典⽂學主⾓「光源⽒」，藉由穿
越到現代，與都會⼥⼦展開同居⽣活，表現古今價值觀的趣
味對照，產⽣爆笑的互動對⽐，就連喝到抹茶星冰樂，也要
即興吟誦和歌，還有學習如何使⽤⼿機⾃拍、推特發⽂等
等，皆是本書相當經典的趣味橋段。
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動物溝通師
作者：職⼈編輯⼩組著
❖ 動物溝通是什麼？
     動物溝通（Animal Communication）⼜稱動物傳⼼、寵物溝通等，主
     要是運⽤傳⼼（通⼼）的⽅法與動物的⼼連結，並進⾏溝通。 
     運⽤的⽅法有直覺、愛、腦電波等說法，但最終要「相信」，相信⾃⼰
    擁有與動物傳⼼的能⼒，才能順利與動物連結上，達到與動物溝通的結
    果。
 ❖動物溝通師出現的原因？
     動物溝通師的出現，主要是因為隨著養動物的⼈變多，他們希望能理解牠
     們，不管是從⾏為或是⼼理，都希望能與動物更貼近，這也使這個產業的
     需求增多。
 ❖ 我也可以成為動物溝通師嗎？
      書中從動物的肢體語⾔、⼼靈感應等不同⽅⾯解析動物⼼，並運⽤練習題
      讓⼊⾨新⼿可以初步體驗，帶領⼤家喚醒傳⼼的能⼒，當練習後，能與動
      物連結，就有可能接收到動物傳遞的感覺、畫⾯等，依照溝通師覺醒的能
     ⼒⽽定，這時，只要相信、連結，就能在溝通後拉近你與動物的距離！ 
本書特⾊ 
★達⼈⼼法零藏私分享
     採訪線上動物溝通師，帶領⼤家看⾒她們所⾛過的⼼路歷程，再從中找到
     能吸取的經驗，⾛出⾃⼰的路。 
★喚醒遺忘的「傳⼼」能⼒
    動物說不出⼝的事，你也可以知道！只要⽤⼼、愛與動物連結，並每天持
    續不斷的練習，相信⾃⼰能⽤直覺與動物溝通，就能讓被遺忘的能⼒覺
    醒！ 
★實際演練和個⼈練習單，帶你喚醒本能
    運⽤實際練習題，讓⼤家能⼩試⾝⼿外，更製作個⼈練習單，讓⼤家可以
    透過各式的練習，找到被遺忘的能⼒！
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感動全場的演說之道
從歐巴⾺到TED Talks百⼤講者，讓聽眾欲罷不能的七個祕密
作者：⾼傑⾥(Trevor Currie) 著

★TED Talks百⼤講者影響千萬⼈的訣竅★
★歐巴⾺、賈伯斯藏在演說裡的⼈設祕密★

有24年實務經歷的演講教練⾼傑⾥（Trevor Currie）統整了他多年來協助領導者
準備重要演說的經驗和案例
◎祕密⼀：把牆縮⼩
也就是把範圍縮⼩。演講也是這樣，瞭解不同聽眾的屬性，切中需求，才能讓他
們對你的內容買單！ 
◎祕密⼆：打造觀點的箭囊
將重點當成箭⽮，分⾨別類地裝進包含震撼開場、⽬的陳述、關鍵訊息、連接區
塊等多⼝袋的箭囊裡，在演說中順⼿捻來，帥氣地射向你的⽬標。 
◎祕密三：加⼊強⼒訊息
以時事、故事、⽐喻、範例、引⾔……等會讓聽眾不知不覺被你吸引、說服的形
式，將核⼼訊息加以包裝，豐富演說架構，讓聽眾更容易進⼊主題。
◎祕密四：讓視覺輔助推你⼀把
好的投影⽚有時勝過千⾔萬語。絕對禁⽌複製貼上書⾯資料，整場看投影⽚照稿
唸。 
◎祕密五：完成迴路
和臺下眼神接觸別隨便亂掃射，保持⼀位聽眾三到五秒的頻率；語速不要過快，
⼝氣像在聊天分享，搭配⽣動⼿勢和適時的停頓，讓聽眾沉浸在你的表演。 
◎祕密六：善⽤問題
利⽤停頓或復述問題爭取思考時間，並提供具結構性的答案，如拋給聽眾集思廣
益：「我有些想法，但我想先聽聽看⼤家的看法，有⼈有相關經驗可以分享
嗎？」演講後的問答階段⽤得好，能讓聽眾對內容更加深刻。 
◎祕密七：信⼼的加乘
將彩排過程錄下來，反復練習，從⾃⼰的進步中汲取⾃信。上臺時，訓練⾃⼰把
注意⼒往外放在聽眾⾝上，⽽⾮⼀直關注⾃⼰哪裡做不好。如果真的很焦慮要⾯
對群眾，先在⽀持你的⼩團體⾯前演講來累積⾃信，再⽤這種⾃信去挑戰⼤魔
王。 
想讓聽眾為你瘋狂，讓你和你的才華更受矚⽬，只要⼀場感動全場的演說，你就
能脫穎⽽出，甚⾄改變⼀⽣的命運！
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喜劇攻略
現場喜劇教⽗的脫⼝秀⼼法!
作者：張碩修(Social)作

喜劇教⽗Social⽼師的從業精華
「你笑故我在」喜劇⼈的⾃我修練

＊喜劇是什麼？
    喜劇，也就是Comedy
＊你是否有潛⼒成為喜劇⼈？
     ⼀個喜劇⼈要能夠⽤幽默的⽅式看待⾃⾝、他⼈與週遭事物，並且
     利⽤這樣的⽅式來表現想法和應對。⽽你是不是有潛⼒成為喜劇⼈
     呢？其實這不需要太嚴格的量表，⽽是你⾃⼰認定你有這樣的特質
    就合格了。

現今⽣活中「喜劇」隨處可⾒，從FaceBook、YouTube、電視節⽬到
廣告，到⾦球獎、艾美獎等各⼤頒獎獎項，喜劇都佔有⼀席之地。甚
⾄連政治圈都無法和喜劇切割，許多政治⼈物紛紛⽤「搞笑」來博取
⼤家關注，堪稱最佳⾏銷⼿法。
所以……也許你不需要喜劇，但⾯對現實吧！你已經被喜劇包圍了。

★本書特⾊
1、第⼀本華⽂原創的站⽴喜劇/脫⼝秀專書
2、適⽤於任何⼈，零基礎也可以輕鬆學習無負擔
3、整體教學系統完整，內含許多實例解析
4、綜合中西⽅理論，發展出適合華⼈的⽅法
5、超過⼗年的教學經驗，不只談論喜劇理論，更談創作與反向思考
6、博恩夜夜秀主持⼈曾博恩、知名主持⼈⿈豪平等多位脫⼝秀演員皆
       受過此理論之影響
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