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•平台依申請學生羅列，圖表顯示相同的資料，含：
選課紀錄、在校成績、課程資料、多元表現。

•百字摘要的魔力與壓力

https://regist.overseas.ncnu.edu.tw/pf/?p=1




再十秒
你可以看到它們



做
了
什
麼

發
現
什
麼

學
到
什
麼



讓我們倒數三秒



高一上，參與了這項課程，老
師指導我完成這項作品，並且
參賽，過程中，我每天多花一
些時間閱讀，雖然很累，但是
老師的鼓勵和我想得獎的心，
促使我完成這項作品。它我學
習到凡事用心的重要性。

？



？

老師每發下新的有助於寫報告
的引導學習單，我們組就換一
次題目，所以我們是報告前兩
天才完成的。因為對第一次上
台報告有認真檢討和反省，第
二次報告就有好很多。



上台報告是一件緊張的事，但
可以透過上台訓練膽量，口頭
表達也是極重要的，相信未來
能夠在台上獨當一面。

這個作業我到
底要不要點開？









我們很讚哦
在台南這幾年
我對台南的進步
很有感覺

台南是臺灣的文化古都，
有府城之稱，一如日本
的京都，它擁有全臺最
豐富的歷史遺迹及極具
特色的飲食美學。



老師每發下新的有助於寫
報告的引導學習單，我們
組就換一次題目，所以我
們是報告前兩天才完成的。
因為對第一次上台報告有
認真檢討和反省，第二次
報告就有好很多。

百字簡述頭號要件：突出學習主題

我們製作了「四個自我暗示
的心理學」的簡報，我負責
梳理三個案例，分別是標籤
效應、巴納姆效應和確認偏
誤。我們在第二次報告時，
修正了音量，眼神和手勢，
對於報告的內容也做了充分
的準備，因此得到很好的評
價。



高一上，參與了這項課程，
老師指導我完成這項作品，
並且參賽，過程中，我每
天多花一些時間閱讀，雖
然很累，但是老師的鼓勵
和我想得獎的心，促使我
完成這項作品。我學習到
凡事用心的重要性。

百字簡述頭號要件：呈現學習內容

在我與老師的討論後，發現
麥當勞成為速食業的龍頭不
是沒有原因的，像是產品的
創新，差別取價，垂直、水
平整合等等。即使有這些策
略，但最重要的還是：不斷
改進與創新，才能打敗競爭
對手。

資料來源：教育部學習歷程資料評量輔助工具平台示例文字



我以日治時期的美術發展
為主軸進行分析，發現它
為台灣未來的美術素養打
下相當重要的基礎，其中
特別以台展、府展為主，
所產生的影響最為深遠，
幫助我了解台灣藝術史。

上台報告是一件緊張的事，
但可以透過上台訓練膽量，
口頭表達也是極重要的，
相信未來能夠在台上獨當
一面。

資料來源：改寫自教育部學習歷程資料評量輔助工具平台示例文字

百字簡述頭號要件：遵守同心圓概念



我以日治時期的美術發展
為主軸進行分析，發現它
為台灣未來的美術素養打
下相當重要的基礎，其中
特別以台展、府展為主，
所產生的影響最為深遠，
幫助我了解台灣藝術史。

來看看這個同學
做得怎麼樣



百字簡述的
具體寫作法



做
了
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麼

發
現
什
麼

學
到
什
麼



做了
什麼

發現
什麼

學到
什麼





•以名詞為主軸

•充足的名詞、數字、概念
具體

•直接說出做法

•準確的動詞
直接

•省略形容語言

•節制的形容詞
客觀





如何讓人覺得具體？

•這個作業我們花了很多時間 →

•這個實驗讓我對浮力有進一步了解 →

如何讓人覺得客觀？

•我們去淡水花了一個下午的時間，看到很多平常看不到的東西
→

這個作業我們花了一個月

這個實驗讓我明白有三個因素可能影響船隻的載重與安全性，
分別是：OO、OO、OO

我們到淡水針對馬偕的行跡分組進行訪談，再回到學校做了
口頭報告，彼此提問探討，再寫成報導。

提供名詞、數字、核心/分支概念

精準的動詞 節制的形容詞









✓



→課綱的三個待解決的弊端，例如……

→可與高一的自主學習報告--ＯＯＯ相互呼
應

→學到鑑賞分析寓言體小說及奇幻文學的寫作
手法





課程名稱 海好有你----海洋跨域課程
單元名稱 海洋保育
班級姓名 OO高中 O年O班 OOO
作業名稱 各國減塑情形研究分析

研究目的

研究方法與流程

研究架構

研究發現

成果省思



課程名稱 小說選讀
單元名稱 人物分析與提問
班級姓名 OO高中 O年O班 OOO
作業名稱 《追風箏的孩子》閱讀分析

探究歷程

學習心得與省思

評分評語



資料來源：師大附中官網





「心得與反思」的寫法



「心得與反思」的寫法



「心得與反思」的寫法

資料來源：中華未來教育學會.甄戰學習顧問量化指標

質性敘述



1.在這次活動中，我學到了如何在短時間內摘要大篇文章的能力，
像是找出文章中一直出現的詞或句，會一直在文章重複出現的
詞或句通常就會是這篇文章主要的探討議題，還有在做今昔比
較的地方通常也會是文章的重點，透過文章中提出的數據對比，
可以更好的發現在事件前後造成的影響。

2. 在全班討論中，因為每個人的想法都不會一樣，所以多聆聽
其他同學提出的想法就很重要，也許就會因為聆聽了其他人的想
法而讓自己對於這個議題產生了不一樣的看法，在以後閱讀類似
議題的文章時，就可以用兩種思考方向解讀這篇文章。

「心得與反思」的寫法

素養一

素養二





•我們的議題是支持中小學實施雙語教育的正方，因為政策剛
上路，有許多問題還待解決，所以正方的資料不好找。學校
的課排得不夠多，所以我們要花自己的時間完成簡報。但是
大家時間不一致，而且意見相左，所以進度較落後。後來我
們把資料裡提到對雙語教育的優化方法、好處、成功案例和
願景加以整合，然後提煉出較為全面且有直接相關的論據，
大家每天放學留下來一小時趕進度，才在期限內完成。

•報告順利完成，但反方提出質疑時，我們一時之間反應不過
來，愣了很久，最後我趕快翻閱資料，找到能夠反駁的數據。
如果組員提升向心力，反應加快，我們能做得更好。



•我們的議題是支持中小學實施雙語教育的正方，因為政策剛
上路，有許多問題還待解決，所以正方的資料不好找。學校
的課排得不夠多，所以我們要花自己的時間完成簡報。但是
大家時間不一致，而且意見相左，所以進度較落後。後來我
們把資料裡提到對雙語教育的優化方法、好處、成功案例和
願景加以整合，然後提煉出較為全面且有直接相關的論據，
大家每天放學留下來一小時趕進度，才在期限內完成。

•報告順利完成，但反方提出質疑時，我們一時之間反應不過
來，愣了很久，最後我趕快翻閱資料，找到能夠反駁的數據。
如果組員提升向心力，反應加快，我們能做得更好。



另一個決戰點
綜整心得



同理可證

不用再問





百字簡述的意義



幫助審查你的學習歷程檔案的人

看到重點



百字簡述怎麼寫

關於內涵

• 做了什麼？

•發現什麼？

• 學到什麼？

關於結構

• 突出學習主題

•呈現學習內容

• 遵守同心圓

（心智圖）

法則

關於風格

• 具體

•直接

• 客觀

關於句型

• 充足的名詞

•精準的動詞

• 節制的形容詞
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