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班級：         座號：      姓名：        學號：
	主  題
	
	日  期
	

	時  間
	
	地  點
	

	項  目
	□幹部經驗□競賽成績□檢定證照□服務學習□彈性學習紀錄
□團體活動表現□職場學習□作品成果□大專校院先修課程 □其他活動

	一、 活動內容簡述(請掌握重點、具體描述)

	








	二、學習歷程心得、反思、啟發及成果…等

	1. Fact是事實，分別指向看見畫面、文字、動作及聽見等觀察說明描述：
引導：(1)今天活動的內容(畫面、文字、動作及聽見)是什麼？    
      (2)說明自己怎麼進行活動的？ 
(3)活動的過程看見了什麼？聽到了什麼？接觸了什麼？







                                            
2. Feeling是感受，感覺的形容詞，過程你感覺、發生甚麼事的想法、有什麼情緒？
引導：(1)活動給你什麼樣的感受或是怎麼面對的？ (2)我發現有什麼特別的狀況？我的感受？
    (3)在活動的過程中，我遇到了哪些困難？或成就感?







2. Finding是發現，發表自己的意見、發現、觀點：
  引導：(1)對於安排這項活動，你(妳)有甚麼意見、發現、觀點?











	三、未來探索方向(可呈現出好奇心及學習動機)

	4. Future是未來，對應的行動方案：
(1)如果還有下次的機會，你會希望用甚麼方法表現得更好?
(2)你想要?你決定?你喜歡?你欣賞?











	四、學習歷程成果照片及佐證資料（含照片說明、獎狀及活動證書等）

	






（貼照片）








	（請務必清楚說明照片內容及觀察重點等）


註一：此表供學生參考，同學可依個人風格及需求設計調整或增減此表格。
註二：學生完成此紀錄表，記得上傳至學習歷程平台多元表現專區。
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