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普通型高級中等學校家政學科中心111學年度 

[區域策略聯盟（跨單位合作）]臺南市綜合領域共備團隊 

「SDGs 餐桌永續研習活動」實施計畫 

主題：飲食永續─餐桌到產地 
 

壹、依據 

  一、普通型高級中等學校家政學科中心111學年度工作計畫 

  二、臺南市111學年度精進高級中等學校課程與教學計畫。 
 

貳、目的 

  一、促進臺南市綜合領域參與共備教師成員，教學之互助合作機會，使大家能樂於參與共

備並持續分享各科教學歷程。 

  二、推動 SDGs永續發展目標，建立教師共備群組，定期辦理增能活動，期連結產學界一

同發展各項友善地球之永續教學教案。 
 

參、辦理單位 

  一、指導：教育部國民及學前教育署 

  二、承辦：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學）、 

            國立善化高級中學、臺南市政府教育局 
 

肆、研習對象與名額限制 

  名額限定最多40位，報名錄取排序依下列順位為據： 

  一、家政學科中心臺南市綜合領域共備團隊 

  二、臺南市高中職綜合領域教師 

  三、雲林、嘉義、高雄、屏東地區高中家政科教師 
 

伍、研習時間與地點 

  一、時間：111年12月13日（星期二），09:10~17:00 

  二、地點：大安草莓家園(臺南市善化區善化區350號) 
 

陸、研習主題與流程 

時間 主    題 講    者 

09:10~09:20 報    到 

09:20~09:30 開幕式 家政學科中心 

09:30~10:20 
(50分鐘) 

友善大地─ 

有機草莓栽種介紹 & 草莓盆栽實作 

主講：大安草莓家園/李德昭老師 

助教：大安草莓家園/黃靖媛老師 

10:20~10:30 休    息 



2 
 

10:30~11:20 
(50分鐘) 

信手捻來─ 

永續餐桌花藝布置介紹 & 實作 

主講：木木花藝/張永琳老師 

助教：木木花藝/彭于家老師 

11:20~11:30 休    息 

11:30~12:20 
(50分鐘) 

永續食材運用法則 
主講：飛雀餐桌行動/謝宜澂老師 

助教：飛雀餐桌行動/束  昱老師 

12:20~13:10 午    休 

13:10~14:00 
(50分鐘) 

咖啡世界的公平交易談 
主講：裁縫師咖啡/翁國馨老師 

助教：裁縫師咖啡/王子汶老師 

14:00~14:10 休    息 

14:10~15:40 
(90分鐘) 

永續餐桌行動講座 
主講：飛雀餐桌行動/謝宜澂老師 

助教：飛雀餐桌行動/束  昱老師 

15:40~15:50 休    息 

15:50~16:40 
(50分鐘) 

新世代未來餐桌樣貌 
主講：飛雀餐桌行動/謝宜澂老師 

助教：飛雀餐桌行動/束  昱老師 

16:40~17:00 綜合座談 家政學科中心 

 
柒、報名方式與注意事項 

  一、請務必確認可全程參與再登錄報名，即日起至111年12月1日止，請至 

      https://forms.gle/uZ4Qvvci5XQEPBu26 填寫報名表，俟報名截止後，依錄取排序順 

      位寄發電子郵件通知，故請於表單中留下正確（常用）之郵件信箱。 

  二、全程參與者核發教師在職進修網研習時數7小時。 

  三、請自行往返研習地點（大安草莓家園），Google map：https://reurl.cc/MX1dW4。 

  四、報名研習 

  七、有任何疑問，歡迎與我們聯繫 

      家政學科中心電話 06-214-6659、email：hometngs@tngs.tn.edu.tw 
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