
臺南市 111 南、安平區國中特教中心特教專業知能研習- 

「教師家長紓壓研習」實施計畫 

一、依據： 

       (一) 臺南市政府教育局 111年 5 月 18 日南市教特(二)字第 1110550745 號 

(二)111 年度臺南市南、安平區國中分區特教中心工作計劃辦理。 

二、目的： 

   (一)協助教師、相關專業人員及家長自我覺察自身情緒及壓力，進而 

           舒緩放鬆身心，以利更佳的教學、照護效果。 

   (二)增進教師、相關專業人員及家長與情緒紓緩相關的教學與教養知能。 

三、辦理單位： 

   (一)指導單位：教育部 

       (二)主辦單位：臺南市政府教育局 

       (三)承辦單位：臺南市立新興國民中學 

四、研習時間：111 年 10 月 6 日(四)13:30-16:30。 

五、研習地點：新興國中特教班一樓生活訓練教室(台南市南區新孝路 87 號)。 

六、參加對象：本市國中特教教師、家長及普通班教師，以南安平區特教老 

    師及家長優先錄取，普通班老師以本校老師優先錄取，共計 30 名。    

   七、報名方式： 

(一) 請至全國特殊教育資訊網 https://special.moe.gov.tw/study.php 線上報

名。 

(二) 報名期限：自即日起至 111 年 9 月 29 日額滿即止，以全國特殊教育

資訊網登錄報名為錄取原則。 

(三) 錄取與否，請自行上全國特殊教育資訊網查閱，不另行通知。 

(四) 本研習場地有限，且以實作為主，為顧及研習品質，恕不接受現場報

名。 

https://special.moe.gov.tw/study.php


   八、參加人員請自備環保杯，並配合防疫工作，做好個人衛生保健，配合實 

       名制量測體溫，全程配戴口罩入場；若有發燒狀況，請勿到場研習，並 

       來電請假。 

   九、參加本次研習人員、講師及工作人員請所屬單位給予公(差)假登記。 

十、本次研習座談列入研習時數，全程參與者給予 3 小時之研習時數。 

十一、經費預算：由教育部補助特教經費及本市特教相關經費預算下支應。  

十二、辦理本活動有功人員依規定敘獎。 

十三、本計畫呈校長核准後實施，修正亦同。 

    

 

    承辦人：         輔導主任：          會計主任：         校長： 

 

特教組長       輔導主任       人事主任       會計主任       校長 



臺南市 111 年度南、安平區國中特教中心特教專業知能研習- 

「教師家長紓壓研習」流程表 

 

時間 活動內容 主持人 

13：20 ~ 13：30 報到 
新興國中 

團隊 

13：30 ~ 15：00 
心靈牌卡- 

問候自己 
簡佳慧心理師 

15：00 ~ 15：20 中場休息 
新興國中 

團隊 

15：20 ~ 16：30 
植物花語靜心- 

滋養內在空間 
簡佳慧心理師 

 

 

 

 

 

 

 

 


