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分享者：陳鈺萍

111.2.9(三)
時間:2:40~4:00
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品德教育與班級經營
~正向思考力與行動力~
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☆健康教育老師~陳鈺萍
1.教職邁入第16年兼任輔導主任第6年
2.臺南市國教團輔導員第11年
3.臺南市健康促進諮詢委員第5年
4.臺南市家庭教育中心安全健康上網講師第4年
5.臺南市生涯輔導訪視委員第3年
6.國立成功大學師培中心課程委員第9年

7.學歷:
國立成功大學護理系輔修中等學程
國立屏東師院教育行政所輔修初等學程

8.證照：護士執照、護理師執照、
中等教師證、初等教師證、綜合活動第二專長證書

9.榮譽
104年成功大學醫學院傑出校友
104年臺南市師鐸獎、107年全國技藝教育績優人員
108年全國績優輔導教師、 109、110年全國績優輔導單位獎
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☆孫子兵法

•做戰知己知彼 百戰不殆

•要掌握天地人三要素 就會越容易勝利

•天時:社區屬性、班級組成特色、氣氛…

•地利:學校環境、教室布置…

•人合:學生家庭背景、智商、EQ、幹部…

•現在學生最常看的一本書?
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小小測驗
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A解答
終點為A 的人：
1.你屬於比較有個性的一類人，做事情富有冒險精神，

討厭一成不變的事物。你有自己的世界觀，並且不容易

受到別人的左右，有些固執。

2.自己決定的事情可以不顧周圍人的反對堅持做下去。
你喜歡別人的認可，有時候身邊的人與你唱反調，反而

是你前進和堅持己見的動力。

3.建議在一些大事的把握上， 如果認為身邊的人的意見

不可靠， 可以請教一下自己崇敬的長輩或老師，這將

對你的決定有很關鍵的指導作用。

*適合的職業：警察、教練、作家。 5
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B解答
• 終點為B 的人：

1.自信的你有時候也會猶豫不決，你屬於比較有靈性的一
類人。

•
2.你對周圍世界的事物有比較敏銳的洞察力，而且能夠辨
別是非。

•
3.你的感情比較豐富，感情上的順利令為你在其他事情上
也信心百倍，而感情上一旦出現了問題，會對你的情緒有
很大的影響。

•
4.建議不開心時千萬不要自己苦思冥想，非要尋找 一個自
己的答案，而是應當找朋友聊聊天，與老同學聚一聚，或
者上街去買一些自己想要的東西，有時答案會在某一瞬間
浮出水面。

• 適合的職業：漫畫家、會計、導演、設計師。
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C解答
• 終點為C 的人：

1.直率的你往往有些不拘小節，或者說容易忽略一些
細節，對周圍事物的洞察並不是十分的敏銳和細緻，
但總會把握大的方向，雖然在理想的路上會有一些坎
坷，但總能夠沿著正確的方向前進。

•
2.周圍的朋友願意和你在一起，尤其是熟識的朋友，
當他們遇到困難時會找你聊天談心，但是偶爾也會與
朋友發生矛盾，不過最終總會煙消雲散。

•
3.建議多觀察一下週圍的世界，做事情要更加細心，
也許會有不錯的發現。

• 適合的職業：領導、律師、指揮。
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D解答
• 終點為D 的人：

1.你對生活的態度很坦誠，並不喜歡大風大浪，
屬於穩中求進的一類人。

•
2.你並不喜歡無謂的刺激。在你認為模仿要比創新容
易得多，省事得多，所以經常會參考別人的東西。

•
3.你比較注重親情，認為親人是世界上獨一無二的、
最重要的東西。你對生活的態度比較隨和，但常常會
缺乏目標，建議經常給自己確定一些階段性的目標，
你的感情和事業都會更加順利。

• 適合的職業：醫生、教師、歌手、記者、
工人
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E解答
• 終點為E 的人：

1.你對身邊親人和朋友的依賴性比較強，如果沒有他
們，你的生活將是無法想象的。

•
2.你喜歡熟悉的事物，經常會對一些事物產生懷舊感，
比如歌曲、電影的片斷、食物的某種味道等等， 這些
事物會勾起你對往日的回憶或者莫名的親切感。

•
3.你不是很喜歡身邊的世界源源不斷地變幻，你喜歡
熟悉的東西，熟悉的環境，熟悉的街道。往往你曾經
很喜歡的東西你會冠以經典之名並難以忘懷。往往當
你在一個陌生的城市中時，會有些莫名的緊張。

•
4.建議你應該獨立的去闖蕩一番，如果條件不允許的
話，也可以到網上以另一個自己的身份登陸，也許會
有所收獲。

9



10



11



12



其實每一位老師在學生心中都有故事
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教育及輔導工作
核心理念~

友善校園



立法院三讀通過「學生輔導法」

103-10-28
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1.完備學生輔導三級體制

2.設置學生輔導諮商中心

3.高級中等以下學校每校設置輔導教師
、增置專業輔導人員

4.強化輔導網絡合作

5.提升教育人員輔導知能



立法重點摘述:
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1.各級主管機關應指定學生輔導專責單
位或專責人員，辦理各項學生輔導工作
之規劃與執行；高級中等以下學校主管
機關並應設學生輔導諮商中心，並定明
其任務，除包括學生心理評估、學生輔
導及輔導專業諮詢等相關事項外，亦兼
具輔導教師支持網絡之功能。



立法重點摘述:
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二、各級主管機關為促進學生輔導工
作發展，應召開學生輔導諮詢會，並定
明該諮詢會之任務及組成。

三、定明學生輔導工作分為發展性輔
導、介入性輔導及處遇性輔導三級架構
，確立學生輔導三級制度之法源依據，
提升學生輔導機制之重要性。



立法重點摘述:
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• 四、定明學校校長、教師及專業輔導人員均
負有學生輔導之責任，學校各行政單位亦有
共同推動及執行相關學生輔導工作之職責；
學校執行學生輔導工作，必要時，得結合學
生輔導諮商中心、特殊教育資源中心、家庭
教育中心等資源，並得請求相關機關(構)協
助。

五、 高級中等以下學校應召開學生輔導工
作委員會，定明其任務及組成，以整合全校
資源推動學生輔導工作；學校應由專責單位
或專責人員辦理及落實學生輔導工作。
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核

心

同感

尊重

敬業

愛人
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~教育的現況前言
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教育的未來(Did you know_)_(360p).avi


一、教師的角色內涵

1、關懷的角色

2、鼓勵的角色

3、互補的角色

4、給與的角色

5、促動的角色
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一、教師的角色內涵

6、實驗的角色

7、創造的角色

8、計畫的角色

9、胸懷大志的角色

10、解決問題的角色

11、挑戰的角色
23



態度對了

就會找到方法
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☆十二年國民基本教育架構



提示
問題

有同理心的導師需具備哪五種特質?

1.分組活動討論
2.論點著重班級經營
3.沒有標準答案
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天下人間最難
發展出的能力是

看事情的角度和觀點
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先解决心情
再解决事情
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品格實務篇

一、好的開始

1.記住學生的名字

2.慎選幹部

3.重點家訪

4.新生手冊

5.A卡與C卡
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提示
問題

妳/你如何教學生學會尊重?

1.分組活動討論
2.論點著重班級經營
3.沒有標準答案
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看透不點透……
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品格實務篇

二、凝聚共識

1.灌輸學生互相尊重的觀念

2.善用聯絡簿、回饋單、作文

3.班級公約、教室佈置

4.親師合作:電訪、班親會
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班親會~學生記錄片
112一年級紀錄.pds.mpg
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•1.簡報做得好~互動沒煩惱

•2.照片拍得好~溝通有一套

•3.規矩訂的好~家長認同高

112一年級紀錄.pds.mpg


提示
問題

您如何定義一位敬業的導師?

1.分組活動討論
2.論點著重班級經營
3.沒有標準答案
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一、「敬業」的定義

1、成為一個具有「實踐—反思」取向的教師

2、能傾聽他人的聲音

3、教學認真、適度堅持

4、老師的言行合一，注重五教合一
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二、「敬業」的定義

5、具有教育愛

6、具有課程意識與教學省思能力

7、具有領域或學科專門知識與教學專
業知能的素養

8、具有良好的人格特質（心理層
面的教學涵養）
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三、「敬業」的定義

9、因材施教

10、具有課程意識與教學省思能力
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品格實務篇

三、促進班級凝聚力

1.校內活動:班會、自修、園遊會

、慶生會、運動會

2.校外活動:班遊、校外教學、

競賽、參訪

3.社會服務:淨灘、義工、捐錢

4.班級留言本
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舉例:

1、善用聯絡簿

2、善用班親會

3、善用班會

4、善用運動會

5、其他…
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增能研習
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• 情緒管理

• 網路成癮

• 性別平等

• 反霸凌

• 自傷防治

……
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提示
問題

當一位導師，您如何讓學生感受到
你的愛?

1.分組活動討論
2.論點著重班級經營
3.沒有標準答案
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讓我們以尊重、鼓勵、
了解、珍惜、保密的

心態來領受
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學習成為不斷

標明别人長處和善意的
高手
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品格實務篇

四、心靈導師

1.第一個去愛、第一個去給

2.給人信心、希望、歡喜、方便

3.緩於發怒，敏於寬恕，勇於道歉

4.誠意正心，戒慎恐懼

5.擇善固執，不變隨緣
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提示
問題

用一句話描述您的教育理念
(30字內)?

1.分組活動討論
2.論點著重班級經營
3.沒有標準答案
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請寫下自己的班級經營核心價值
(八字箴言)

1.自我了解
2.自我覺察
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L/O/G/O

Thank You!


