
    110學年度  
  台南市德光中學 
新生健康檢查說明會 

❖時間:10/07(星期四)早自修  
❖地點:國一各班教室 
❖主講:各班導師協助撥放影片 
❖護理師:柯雅婷 吳喜惠 
                  



很重要 
•依法規定，每位新生都要接受每項檢查， 

 由教育局補助:醫院來學校免費檢查。 
 

•若有學生或家長不願意 在校檢查者
(如胸腹部、泌尿生殖器)，不強迫， 

  但需自行自費到醫院檢查，並於11/30前  

  繳交正式檢查報告至健康中心。 



抽血檢查，請從前門進出 

檢查地點:第一會議室(若瑟館一樓) 



抽血檢查(須空腹) 
•地點:第一會議室(前門報到) 
•時間:08:00-10:00，依排定時間準時報到       
     J101~J105 : 10/13 (三)  
     J106~J109 : 10/14 (四) 

•前一天晚上12點後不可再吃東西及喝水。 

(慢性病藥物:如高血壓、糖尿病、心臟病。配一小口水服藥) 

•如有糖尿病或特殊疾病者，請10/12(星期二)中午前，確實告
知導師及護理師，以便安排先行抽血。 

•抽血前一天勿熬夜，可減少抽血後不適情形； 

•抽血當天多休息、多喝水、避免劇烈運動(如:跑步、打球、游泳…) 

•抽血後盡快吃早餐，如有不舒服立即告知醫療人員。 



理學檢查，請從後門進出 

檢查地點:第一會議室(若瑟館一樓) 



理學檢查-(1) 
•地點:第一會議室 

•時間:10:00-16:00，依排定時間準時報到 
     J101~J105 : 10/13 (三)  
     J106~J109 : 10/14 (四) 

•統一穿著夏季運動服 

•女生頭髮要綁起來 

•注意個人衛生(潔牙、沐浴) 

•檢查前清潔耳道，避免因此影響檢查結果。 

 

•檢查時，對於醫院人員檢查處置等如有任何疑慮， 

請告知學校護理師代為轉達。 

 



理學檢查-(2) 

❖心電圖檢查 

➢曾感胸悶及疑似心律不整學生，經醫師問診、聽
診後，再評估是否需執行心電圖檢查 
 

❖內兒科聽診(胸腔外觀)檢查，需掀上衣，視醫師聽
診需求調整。 

➢掀衣動作：男生掀至鎖骨，女生至少掀至胸衣下緣。  

➢醫師聽診時，有愛心媽媽陪伴。  



更換手套或以乾洗手液清潔

(例如:有沾染受檢者唾液時) 

 同時保護醫生與學生 
 

完整版影片:You Tube搜尋 

國立臺灣師範大學~學生健康檢查工作實務影片 

提醒醫師 



★檢查以每位學生約1.5分鐘連續安排，無下
課時間，請準時報到。 

 

★排定時間會隨當日檢查的情形稍微變動，如時間

有拖延，請健康股長務必通知下節任課老師
隨班到第一會議室協助。 



10/15(五)尿液補檢及複檢 

• 需要補檢或複檢的同學 

  於10/15(五)07:30-08:00  

  自行將尿液檢體繳交至健康中心。 

 

• 10/14(四)會發複檢尿管給需要複檢的同學 

 


