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游昊耘／台北報導清大  

       清大招生策略中心主任王潔表示，過去甄試的備審資料，教授很難看到學生

在校內的學習成果，但學習歷程檔案的課程學習成果，可展現學生在學校過得如

何？展現過哪些能力？這是許多教授期待的地方，且內容經過高中老師確認是在

課程內產出，也可避免代筆疑慮。但實際到高中訪視，十份課程學習成果，只有

兩份有寫學生自己的反思，其他都只有成果，一張藝術課的自畫像、五十份學習

單，教授不知道你想表達什麼。上傳課程學習成果時，一定要寫百字簡

述，講清楚你對這堂課的了解。 

       多元表現更是要說明活動內容、展現個人特質、能力以及加

強過程中的反思感想，這才是大學教授想了解的歷程檔案。不要

忘記!招聯會公布的「三重二不」原則學習歷程1.「重視」學生基本素養所展現的

核心能力。2.「重視」學生在校內的學習活動。3.「重視」資料真實性和學生自

主準備 。1.「不」是學系所列的每個項次都要具備。「不」會因為少準備一項就

不錄取。 

學習歷程專題報導-大學教授很有事? 

彙整學習歷程檔案，完

成「學習歷程自述」對

應大學科系特質、能力

挑選三個學習成果、十

項多元表現，提供大學

審核。 

探索自我興趣與性向、

認識18學群、了解各種

生涯資訊及升學管道、

蒐集各領域的學習成

果，建構自己的學習歷

程檔案及培養學習力。

針對有興趣的科目，精

進學習增強實力，製作

專題、小論文、作品集

取得相關證照、豐厚歷

程檔案、持續探索並熟

悉大學入學管道與方式 

 學習歷程檔案三階段 

大學探索資源網 

台大開放課程  

科學人知識庫  

天下雜誌  

111個人申請參採  

IOH  

大學問  

Colle Go!  

109學年度第二學期 

學習歷程重要時程 

一、上傳時程 

 學習成果上傳 

     2月至7月18日止 

 任課老師認證 

     7月19日至7月31日 

 多元表現上傳 

     2月至7月31日止 

二、勾選時程 

     8/1-8/31暑期輔導期間  

探索 精進 高飛 



認識好用筆記術，聚焦學習。 

        雖然有人嫌筆記麻煩，卻有它的必要性與不可替代性。既然筆記的功用之一在

於讓大腦二次記憶，也直接關係著學習的效率、成績的表現，那麼如何能有效的製

作筆記、讓大腦高效吸收學習呢？ 試試兩個中學生適用的權威筆記法吧! 

康乃爾筆記法主要是將筆記頁面分為一大二小，共三個區塊：大區塊為筆記欄，主

要將課堂的內容重點式紀錄下來。第二個小區塊為關鍵字欄，課堂上出現率高的關

鍵字寫在這裡，或者重要的記憶點也寫在這欄，方便複習之用，此欄可說是該筆記

頁面中，最重要的資訊彙整出來的地方。第三個小區塊為結論欄，是綜合以上兩個

區塊的重點資訊，將筆記的結論、精華寫在這裡，方面快速複習。經過三個區塊的

分割，製作筆記的過程中，資訊至少整理了三次，想不記得都難，筆記界的經典果

然有其厲害之處呀！ 

       心智圖是一種圖像式思維為主的筆記法，不同於井然有序的表格，心智圖是以放

射狀發散出去，最核心的概念在最中間，主要的重點寫在核心概念旁邊，次要重點

再寫於主要重點旁邊，並用線連接，如此不斷往外發散。要注意的是文字不能過

多，並善用不同顏色分類，再搭配使用圖形、圖像輔助。心智圖跟其他筆記法較為

不同之處在於聯想力的鍛鍊，也是另一種幫助記憶的方法，讓思考自由地聯想，並

擴散開來，也是一種很舒服的事呢！ 
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