
仁愛健行 為愛而走 



健行日期
及時間 

仁愛健行~為愛而走~ 

04 05 

110年4月1日(四)上午7:30-11:00(預估) 

大魚的祝福 目的地 

請導師指派專人領取班旗（3/26中午12:30到學務處領取）、掌旗
及送回班旗（終點:石慧雯小姐、陳翠玲小姐與班聯會） 



穿著服裝 

仁愛健行~為愛而走~ 

03 04 

鞋、襪依校規規定 

夏、冬季運動服或班服（全班統一）。 

可穿學校夾克外套。 

可戴帽子及攜帶自己背包，不可撐傘。 

請導師指派專人領取班旗（3/24升旗後到學務處領取）、掌旗及
送回班旗（終點:石慧雯小姐與班聯會） 



注意 
事項 

仁愛健行~為愛而走~ 

03 04 

 1.集合時實施人數清查，未經許可，任何

人不得擅自脫離隊伍，違者以曠課論。 

2.各班攜帶班旗，以資識別，行進時，各

班確實依兩序列靠右前進，導師隨班步行

輔導，並照看學生安全。 

 



注意 
事項 

仁愛健行~為愛而走~ 

03 04 

行進時各路口會有警察或本校老師指揮交通，應遵守

交通規則及班級秩序，不得嬉鬧、喧嘩、邊走邊吃、

禁止使用手機，禁止大聲播放音樂或是使用耳機聽音

樂。 

健行過程中，如有不適，立即告知隨行導師通知醫護

老師處理。 



特殊 
狀況 

仁愛健行~為愛而走~ 

04 

因身體健康狀況無法健行者，請一樣穿著統

一服裝於操場集合，待導師點名後才至C教室

集合。 

請導師指派專人領取班旗（3/24升旗後到學務處領取）、掌旗及
送回班旗（終點:石慧雯小姐與班聯會） 



隊伍 
序列 

仁愛健行~為愛而走~ 

04 

請導師指派專人領取班旗（3/24升旗後到學務處領取）、掌旗及
送回班旗（終點:石慧雯小姐與班聯會） 

行進序列：國一     國二     國三      高一     高二     高三 

出發時各班成兩路縱隊 



雨天 
備案 

仁愛健行~為愛而走~ 

04 

依當日早上6:00為準點，若是陰天或下小雨，
健行照常舉行，同學穿著規定之服裝，並穿著
雨衣健行。 
若是下大雨，則健行擇期辦理，當天正常上課 

請導師指派專人領取班旗（3/24升旗後到學務處領取）、掌旗及
送回班旗（終點:石慧雯小姐與班聯會） 



工作項目 負責人 備註 

機動巡查小組 
周子凱主任(壓後)、張淑君副主任、賴筱婷組長、 
郭柏均教官、洪蕙玲組長 

機車 

機動醫護小組 蘇丞偉組長、湯鼎翊先生、邱錦昌教官 公務車 

醫護小組 吳喜惠護理師、柯雅婷護理師(護理站) 

隨護小組 救護車 

聯絡警察協助 
交通管理 

郭柏均教官 


