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透過生涯規劃更了解自己

先瞭解自己

探索自己的興趣

能⼒與特質

了解自己 外在環境 階段角色 提升能⼒

搜集各⽅管道資料

了解⼯作趨勢及發展

藉此檢視自己的能⼒

每個角色都有自己應

負的責任與義務

每個階段也能獲取許

多成⻑的養分，都是

將來某些時刻會需要

⽤到的

生涯規劃並不只是空

⼝說⽩話

是要真正的去實踐

培養謀生所需具備的

知識與技能



給自己更美好的未來

資料來源：就業情報

從中學培養自我的認識能⼒

➢自我能力優勢

➢性格特質

➢興趣領域

從中學就要培養的情報⼒

➢多看財經新聞

➢擴大生活圈認識各種行業世界

➢各國知識與趨勢發展動態



給自己更美好的未來

資料來源：就業情報

從中學就要培養的溝通能⼒

➢人際溝通技巧與說服力

➢上台演講能力

➢中文書寫能力、外語能力

從中學就要培養的思考⼒

➢邏輯思考⼒、創意思考力

➢問題分析與解決能⼒

➢企劃力



• 民國50年→不識字，也找得到工作

• 民國60年→國小畢業，加工區也搶著要

• 民國70年→不會電腦，反正也没幾個人會

• 民國80年→不會e-mail，反正公司連網路都没裝

• 民國90年→以上各項都要會，還要英檢中級

• 民國100年→找不到工作想去7-11上班? 需要商業管理證照

• 民國110年→………………………………………!

快速變化的外在環境

資料來源：就業情報



中美貿易戰
智慧科技

銀髮經濟 半導體根留台灣

 台商回流

 美國去中化、中國去
美化，台灣短期左右
逢源

 中國經濟危機湧現，
當心境外衍生失業

 程式設計與數據解讀
成 為 基 本 就 業 ⼒
Python 、R 語言

 智慧科技核心人⼒需
求為：資⼯ 資管 統
計數學應數等科系

 從商管、傳播到醫學
許多科系都變成資訊
相關科系

 銀髮經濟全面發酵

 照護產業：(1) 創業新

熱點； (2) 中年失業

者的重要出路； (3)

智慧科技時代唯一還

能大量吸納失業者的

行業

 穿戴裝置、遠距醫療

環境趨勢

資料來源：就業情報



 隨著我國高等教育的開放，高學歷已不再是未來就業的保障之際。

 學生在學校期間就必須做好相關職涯的準備。

 單一生涯與單一專⻑→因技術演進/產業外移/經濟風暴等因素，導

致生涯多次中斷。

 多重生涯與多重專⻑→在校期間培養跨領域專⻑，為自己創造多元

就業機會

就業市場趨勢

98大傳成果展-開幕-VCR.avi
長榮悅報_21期


高中生選擇科系多元化

➢碩士化浪潮下，大學不再是人生最後一個文憑

➢不分科系招生逐漸成為主流

➢跨領域「學程」與學位隻修機會大增

高中階段「選校」與「選系」同等重要

➢大學資源貧富差距與質差距懸殊化

➢企業用人趨向名校主義

選系與選校

資料來源：就業情報



建議綜合大學為首要考量

➢年輕志向還不定，最好以科系完備的綜合大學為首選

➢要轉換科系的選擇較多

➢不可忽視校址 / 課外生活 / 師友人脈的差異

由「選系」與「規劃學歷組合」

➢研究所修第二學位

➢未來不確定性，別把雞蛋放同一個籃子

➢跨領域人才當紅➔跨領域學程+跨領域學位組合

選系與選校

資料來源：就業情報



選系與選校
(實例分享)





是校友、是業師、也是職涯導師

業界專題 導入實作

王復正
天下雜誌

整合傳播部主任

吳嘉琦
浪live直播主
禾聯行銷企劃

董宛茹
台南遠東香里拉飯店
宴會及會議副理

張心怡
點及策略整合行銷
廣告業務經理

柯盈如
Pchome 品牌企劃
李奧貝納 業務企劃



1.加強人文素養、形塑傳播倫理

2.傳授傳播學理、落實媒體實務

設立宗旨

⻑榮大學 大眾傳播學系



•實踐三大領域所學，參與校內外傳播服務活動。

•重視年度傳承活動，凝聚師生向心力。

•鼓勵參與競賽爭取榮譽，展現正面學風。

•教學成果結合產學合作，接軌業界人才需求。

辦學特色



⚫系辦公室

⚫學生討論室

⚫教師研究室

⚫剪接室

⚫電腦排編室

⚫暗房

⚫錄音室

⚫攝影棚

⚫副控室

⚫⻑榮劇場

⚫學生實習電台

系所專業空間設備

http://www.wretch.cc/album/show.php?i=dragonc&b=29&f=1069133670&p=62


專業空間與設備



長

榮

大

學

校內媒

體

實

習

長榮大學電視台

電視台網站

Youtube頻道

Face Book專頁

長榮之聲電台

FM 88.3頻道

網路廣播

薪傳電子報



校內實習

1. 長榮電視台

2. 長榮之聲電台 STAR

RADIO FM88.3

3. 薪傳電子報

4. 公關天使

5. 校園記者

6. 公視PEOPO公民影音新

聞



校外實習

1. 涵蓋新聞、公關、

廣告、音像傳播

等機構。
2. 每年約50~60個

實習名額



創作與展演

1. 舞台劇

2. 影展

3. 校內外的展覽

產學合作

1.文化創意產業

2. 非營利機構

3. 宗教與民俗團體

4. 民間企業

5. 跨國的產學合作

交流



大傳系年度經典舞台劇



大傳系影展、人文影像展、畢業展



傳播營

1. 新聞主播換我做

2. 廣告創意邀你玩

3. 微電影工坊
4. 全國高中廣播營

5. 廣播實習生培訓營



參與比賽

1. PEPPO公民新聞獎

2. 時報金犢獎

3. 青春設計獎

4. TVBS大學新聞獎

5. 行銷企劃賽

6. 各類影音比賽



國際交流



領域 百分比 百分比共計

相關領域

公關
廣告
行銷

50.00 ％

76.84 %
新聞傳播 25.00 ％

文化傳播 11.84 ％

非相關領域 其 它 13.15 ％ 13.15 ％

總 計 100 ％ 100 ％

畢業生就業領域分布



青年學子如何提昇未來就業⼒

➢ 現今企業晉用社會新鮮人的標準，前三名依序為專業能

力、快速學習能力和人格特質符合企業文化。

➢ 學習能力幾乎是面試徵才過程中，愈來愈被看重的一點

➢ 「學習是你自己的責任」建議青年學子在學期間，盡量

運用校園的多元資源，學習訓練自己，未來可以在職場

上展現多元化長才，那你的競爭力就比只會一樣的人強

許多。

校園景觀照片














立足台灣
邁向國際
CHANG JUNG 
CHRISTIAN UNIVERSITY



提升國際移動力
營造國際友善校園

因應全球化及國際化之趨勢，

本校積極推動國際交流，目

前國際合作學校遍及亞洲、

歐洲、美洲、非洲等地，共

有姐妹校五十餘校，提供學

生雙聯學制、交換學生、海

外實習、暑期遊學或學期中

短期就讀等學習機會。
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各國姐妹校參訪交流
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各國姐妹校參訪交流
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校內持續建構國際化學習

環境，並舉辦多項國際會

議，促進國際間的學術結

盟與合作，拓展在校學生

國際觀、了解國際事物、

持續的充實自己，在需要

的時候善用自己的優勢，

順利與國際接軌。

提升國際移動力
營造國際友善校園
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長榮大學國際日
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長榮大學國際日
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職涯規劃
四戰三創
2015 
CHANG JUNG 
CHRISTIAN UNIVERSITY
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職涯輔導及就業規劃



2014 年啟動的「BIG O 長大夢想空

間」，是全台第一個由大學設立之校外

共同工作空間，「BIG O」象徵產官學

交集合作，提供企業或個人在創業與研

發創新各階段經營管理的相關輔導服務

，為青年實踐

創業夢想的

示範基地與

交流平台。

50

創業即戰力

5050
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提升實作即戰力

本校教學著重實作、實習與就業，

不僅增設專題實作必修課程、競

賽、產學合作；設立「產學合作

總中心」，強化產業夥伴長期合

作關係；積極申請勞動部「就業

學程計畫」、「就業服務補助計

畫」（舉辦就業講座、職涯探索、

創業座談會等）。
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提升英語即戰⼒

提升英語即戰力

針對大一新生花費鉅資採用財團法人語言訓練中心極具

公信力之大專生英語能力測驗（CSEPT）；依測驗結果

調整英語授課方式，協助學生於畢業前取得相當於多益

700分之認證，讓學生於畢業後，立即提高職場競爭力。
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提升資訊即戰力

資訊取得與處理能力就是現

今職場資訊化、數位化的基

本要求。本校強化資訊課程

內容設計，學系推動TQC、

MOS 等級之辦公室軟體資

訊能力，協助學生於畢業前

取得資訊技能認證，有效因

應未來工作所需。

5353
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為強化推動學校三創學習風氣，積極培

育校內三創種子教師，除了理論、趨勢

與觀念之外，更透過實際案例的演練，

在創新創業的教學資源上，建立更多優

良的校內種子師資，輔導學生參與實務

專題與創新、創業競賽，以落實建立培

養具創業家精神的學生。

三創活力苗圃
（創意、創新、創業）
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完善三創及技轉

未來是知識經濟世代，在學校培養的不再只是專

業能力，更要培養創造與運用系統的能力，才有

能力對外在環境的快速改變做出應變。

本校設有創新育成中心，引入業師共同授課與專

案指導，建置實體與虛擬創業空間（如Σureka！

宿舍創業基地），加強學生三創能力。

具備三創能力，未來更有競爭力

5555

To Be the
Excellent
International
Christian University



56

長榮大學 歡迎您！


