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1/28 四 白米飯/煮 沙茶肉片/炒 三杯雞/炒 柴魚玉子燒/煎 炒青菜 紫菜蛋花湯/煮 96 28 28 748

白米 肉片.時蔬 雞丁 雞蛋.柴魚 青菜 乾子菜.雞蛋

1/29 五 白米飯/煮 土魠魚條/炸 家常豆腐/炒 焗烤地瓜/烤 炒青菜 冬瓜山粉圓/煮 100 27 29 769

白米 土魠魚條 豆腐 地瓜.起司絲 青菜 冬瓜磚.山粉圓

2/1 一 茄汁義大利麵/煮 烤雞腿/烤 椒鹽杏鮑菇/炒 什錦滷味/魯 炒青菜 茄汁肉醬/煮 101 29 27 763

麵條.培根 雞腿 杏鮑菇 百頁.海結.黑輪 青菜 絞肉.番茄.洋蔥

2/2 二 白米飯/煮 鳳梨筍干扣肉/魯 滑蛋燒賣/蒸 客家小炒/炒 炒青菜 味噌湯/煮 98 27 26 734

白米 豬肉.筍干.鳳梨 燒賣 豆干.乾魷魚.肉絲 青菜 豆腐.柴魚片

2/3 三 芝麻飯/煮 干貝燒雞/炒 洋蔥肉絲/炒 蒸蛋/蒸 炒青菜 玉米海結湯/煮 95 27 26 722

白米.芝麻 雞丁.金干貝 豬肉絲.洋蔥 雞蛋 青菜 玉米.海結
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＊本公司使用之豬肉為國產豬肉
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