臺南市德光中學108學年度高一新生探索體驗生活營(曾文)活動行程預定表
	時間/課程
	第一天(8月1日星期四)
	時間/課程
	第二天(8月2日星期五)

	08:00-08:10
	禮堂集合就坐
	06:30-07:00
	早安夥伴

	08:10-08:30
	校長致詞
	07:00-07:40
	早餐(合菜)

	08:30-09:45
	各處室業務說明
	07:40-08:00
	退房

	09:45-10:05
	 天主經及校歌教唱
	08:00-12:00
以溝通.問解決.信任.領導.團隊為主
	四班班級競賽(二)
A1.泡泡足球(雨備:可室內)

 2.大木屐體驗(雨備:可室內)

 3.大龍球競賽(雨備:可室內)

 4.大跳繩競賽(雨備:可室內)

分站探索教育(二)

B1.隔島躍進(雨備:可室內)

 2.大積木(雨備:硫酸河)

 3.高牆體驗(雨備:走繩)

 4.不倒森林(雨備:可室內)

	10:05-10:20
	準備上車
	
	

	10:20-11:30
	學校-曾文活動中心車程
	
	

	11:30-12:30
	基本儀態訓練+開訓典禮
	
	

	12:30-13:00
	午餐(便當)
	
	

	13:00-17:00
 以溝通.問解決.信任.領導.團隊為主
	 四班班級競賽(一)

A1.泡泡足球(雨備:可室內)

 2.大木屐體驗(雨備:可室內)

 3.大龍球競賽(雨備:可室內)

 4.大跳繩競賽(雨備:可室內)

分站探索教育(一)

B1.隔島躍進(雨備:可室內)

 2.大積木(雨備:硫酸河)

 3.高牆體驗(雨備:走繩)

 4.不倒森林(雨備:可室內)
	
	

	
	
	12:00-13:00
	午餐(便當)

	
	
	13:00-14:00
	8班班級大對抗
  趣味競賽

	
	
	14:00-14:50
	 結訓典禮

	17:00-18:00
	進房+歌舞教學
	14:50-15:00
	拍照

	18:00-19:00
	晚餐(餐廳)
	15:00-16:00
	回學校

	19:00-21:00
	營火晚會
	
	

	21:00-23:00
	盥洗、自由活動、消夜
	
	

	23:00-23:10
	晚安曲
	
	


