106學年度天主教德光中學『飢餓體驗勇士』實施辦法
一、宗旨：邀請自願的同學體驗缺少食物，忍飢受餓者的感受，除了和全校一起午餐吃得簡單，更在每節下課時間克制不吃零食，也檢視並調整自己的身心靈，增值自身的毅力和耐力，更有承擔的能力。同時將省下的一半午餐費捐獻，幫助缺少食物者。
二、活動時間：03/23(五)  0800—1550  饑餓體驗7小時
三、活動方式：
     1)上學前，請務必吃早點。
     2)08:00-11:45 專心上課，不打瞌睡，禁食零食、飲料，只喝
                   白開水。
     3)11:45-12:00 C，D教室時用[體驗餐—素飯糰]
     4)12:05-12:35校園勇士勸募
     5)12:35-13:05聖堂集合，一起為世界上饑餓者祈禱。
     6)13:10-15：50專心上課，不打瞌睡，體驗克服誘惑，禁食零食、 
                    飲料，只喝白開水。
     7)15：50-     YA!來輔導處領取[飢餓體驗7小時]證書
四、認證方式：確實遵守專心上課不打瞌睡，不用零食、飲料，只喝白開水，體驗克服誘惑的規定。
五、有意願參加的同學請親自到輔導室領取家長同意書。繳交家長同意書的截止日期為03/14(三)中午前，名額上限90名。
六、本計劃經校長及行政會報核定後實施，修正時亦同。
招募



志工

志工內容：1.收集世界飢餓新聞一份。

          2.製作”餓”背心。

          3.製作募款箱。

          4.飢餓日當天中午募款。

          5.飢餓體驗7小時。

活動日期：03/23(五)  0800—1600 饑餓體驗7小時
集訓日期地點:1)-03/16(五)12:30-1:05PM 第一會議室
             2)-03/20(二)12:30-1:05PM 第一會議室

※全程參加的同學，可得志工證明時數3小時
  嘉獎2支+飢餓體驗7小時證明(非志工證明)。
※報名的同學請至”輔導處”領取家長同意書。
名額90名，額滿明年請早。
